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Ako je suditi po prvim mesecima, 2016. bi¢e zna-
¢ajna godina u Crveni krst Palilula.

Prvih pet meseci ove godine u Crvenom Kkrstu Pali-
lula obleZile su brojne aktivnosti u svim programi-
ma, ali i intenzivan a za javnost manje vidljv rad na
izuzetno znacajnim zadacima, ¢iji je cilj postizane
vece efikasnosti u daljem radu; u pitanju je obimno
sredivanje standarda, organizacionih procedura,
pravilnika i ukupne organizacijske prakse.

Zahvaljuju¢i izuzetnoj podrsci kojom smo preko
Programa za jacanje organizacionih kapaciteta po-
drzani od strane Ambasade kraljevine Norveske,
pored Prirucnika za volontere i Priru¢nika za sarad-
nike zaduZene za rad sa volonterima koje smo pu-
blikovali prosle godine, ove 2016. godine, tome smo
pridruZili i veoma koristan Priruc¢nik za koordina-
tore volontera, kao i ve¢i deo opseznog Priru¢nika
Crvenog krsta Palilula. Ovaj dokument, zajedno sa
vebsajtom Cija izrada je u toku, bi¢e zavrseni krajem
juna. Na taj nacin, svi koji su aktivno ukljuceni u
kreiranje razvoja organizacije, dobijaju jasnija us-
merenja i bolju orijentaciju Sto ¢e svakako doprineti
jos boljim rezultatima u narednom periodu.
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Sa sednice Upravnog odbora CKP

[ ostale brojne aktivnosti na koje smo ponosni, a o
kojima moZete saznati u ovom broju Biltena,
angazovale su veliki broj entuzijasti¢nih volontera
koji deo svog slobodnog vremena poklanjaju
ostvarivanju Misije Crvenog krsta, odnosno
poboljSanju uslova u lokalnoj zajednici. Hvala Sto
ste u tome sa nama i Sto pratite nas rad.

Tim Crvenog krsta Palilula

Predsednica CKP Natalija Popovic¢
i sekretarka Slavica Music¢
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ISTRAZIVANJE

MAPIRANJE DECE
VAN OBRAZOVNOG SISTEMA

Iako zakoni nase zemlje nalazu da sva deca zavrSe makar osnovnu $kolu, u praksi to nije uvek
slucaj. Iz tog razloga, u okviru Zajednickog programa za inkluziju Crvenog krsta Srbije, zapoceli
smo veoma znacajno istrazivanje sa ciljem prikupljanja podataka o obimu i razlozima tj. Prepre-
kama za neukljucivanje ili ispadanje dece iz predskolskog i Skolskog sistema, uzrasta od 3,5 do
15 godina.

Na sastancima kojem smo organizovali sa glavnim partnerima u loklanoj zajednici - GO Palilula,
Centrom za socijalni rad, PretSkolskim ustanovama, osnovnim Skolama, zdravstvenim romskim
medijatorkama, i nevladinim sektorom (Centar za integraciju mladih), dosli smo do zakljucka
da ovi podaci uglavnom ne postoje.

Zbog toga smo formirali i obucili grupu anketara koji imaju zadatak da sprovedu terensko istra-
Zivanje i obidu sve porodice u neformalnim naseljima Deponija, Mali Leskovac i Reva, kako bi
putem standardizovanog upitnika saznali razloge zbog kojih deca nisu obuhvacéena nijednim
obrazovnim sistemom. Do sada smo obavili 43 intervjua, a do kraja leta kompletiracemo celo
istraZivanje.

Osim $to ¢emo saznati koliko dece i iz kojih razloga nisu deo obrazovnog sistema, cilj nam je da
pokuSamo da taj problem prevazidemo kroz mobilisanje i umreZavanje klju¢nih aktera u lo-
kalnoj zajednici, sa ciljem pruzanja podrske deci da se Sto pre ukljuce u obrazovanje.

. ”
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DVE PRIKUPLJACKE AKCIJE ZA
NAJSIROMASNIJE

Prikupljacka akcija organizovna 6. februara pod
nazivom Skupljamo dobre stvari za dobre ljude JAWO DOSRE s Srp.
trajala je 11 sati i u njoj je u¢estovovalo 18 volo- 6@' ﬂ““gﬂgl"”ﬂ' G,

ntera i uloZeno 99 volonterskih sati. Dva dana

kasnije garderobu su tri volontera delila priku- 1]2@ P@R@DIIC A
pljenu polovnu garderobu i sredstva za higijenu =

G sal 1 Goradova 7 horntat RACUNA NA TEBE

ia : '
U subotu 2. aprila, od 9-17h u Cviji¢evoj 75

@ A prikupljamo odecu i obuéu za
- 120 najsiromasnijih porodica sa Palilule.

=

Sva odeca i obuca je dobrodosla, a najvise:
cipele, ves, ¢arape, majice i pantalone

P

za uzrast od 0 do 50 godina.
U subotu 6. februara, od 9-17h u Cviji¢evoj 75 prikuljamo stvari za naSe siroma$ne sugradane %
koji nemaju drugi nacin da zadovolje svoje osnovne zivotne potrebe. N g

Sve dobre stvari su dobrodosle, a najvise: cipele, zimske jakne, Salovi, rukavice, ves, carape, du-
gotrajna hrana i sredstva za li¢nu higijenu.

Crvent kst Srbije - Crveni krst Beograd
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Drug aprikupljacka akcija Skupljamo dobre stvari za dobre ljude organizovana je 1. aprila namenski
za stanovnike neformalnog naselja Deponija. Zahvaljuju¢i odlicnom odzivu gradana na akciju 30
starih osoba, 138 maliSana i oko 150 odraslih ljudi uspelo je da reSi makar deo problema sa kojima
se svakodnevno suocavaju.
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va predavanja o Evropskoj migrantskoj

krizi i njenim daljim perspektivama je

odrzao Nemanja Bozovi¢ dipl. politiko-
log, saradnik Komeserijata za izbeglice i migracije
Srbije, inacae nakadasnji saradnik u Crvenom Kkr-
stu Palilula. Nemanje je odrzao predavanja, jedno
za profesionalce Crvenog krsta, stru¢ne saradni-
ke, a drugo za volontere, aktivne clanove Omladi-
nske terenske jedinice, koji su u procesu obuke za
program pripreme i delovanja u nesre¢ama.

Predava¢ je akcenat stavio na iskustva dobre
prakse, ali i greSke u reSavanju aktuelne mi-
grantske krize, uc¢es¢a razlicitih vladinih instituci-
jaiorganizacija nevladinog sektora, nacine njiho-
ve saradanje na terenu, izazovima sa kojima se
sucavaju saradnici Komesarijata za izbeglice i mi-
gracije u organizaciji rada u izbeglickom centru
PIM Krnjaca koji se nalzi na opstini Palilula. U

" EVROPSKA MI(

razgovoru sa profesionalcima Crvenog krsta
utvrdeni su moguci nacini saradnje u narednom
periodu.

Volonteri su predavanje evaluirali kao izuzetno
zanimnjivo jer je bilo reci o tome kako izgleda
konkretan rad na terenu sa izbelicama, kako se
planiraju i organizuju kampovi, na koji nacin se
komunicira sa izbeglicama u slucaju nepremosti-
vih jezickih barijera, kako se uspostavlja koman-
dna linija komuniciranja i sl, Sto su sve teme od
znacaja za Program pripreme i delovanja u nesre-
¢ama, za koji su svi volonteri OT]J zainteresovani.
[ saradnicima i volonterima je ovo predavanje
bilo izuzetno znjacajno. Sa predavacem je dogo-
voren jos$ jedan susret koji ¢e biti organizovan
kao trening-simulacija nekoliko tipi¢nih situacija
iz rada na terenu. Simulacija je dogovrena kao
celodnevni trening.

Fotografija snimljena u KanjizZi, autor: Nemanja Bozovic




- A= Crvcﬁik(rst I’a]ilu“la ‘ > -~ STRANA 5

i - |

Prvi put u Crvenom Kkrstu Palilula

d pocetka godine smo uz pomo¢ 27 volontera prikupili 197 jedinica krvi tokom sedam akcija
dobrovoljnog davalastava krvi, od kojih je jedna po prvi.put odrzana u prostorijama Crvenog krsta
Palilula. Volonteri su sa posebnim entuzijazmom ucestvovali u pripremi i realizaciji ove akcije. Na
toj akciji krv je dalo 37 davalaca, od kojih su neki bili i sami volonteri Crvenog krsta Palilula.

U nasem gradu svakih 100 sekundi nekoj osobi potrebna je krv da bi se spasao zZivot. Da bi se obezbedilo
dovoljno jedinica krvi za sve one koje ocekuje medicinska intervencija ili su zrtve sudara i drugih nesreca,
neophodno je da na 100 gradana bude najmanje Cetiri davaoca. Zbog toga je svaki pojedinacni ¢in davanja
krvi izuzetno dragocen i vredan zahvalnosti. Volonteri iz programa Dobrovoljnog davanja krvi vredno rade
na motivisanju novih davaoca kako bi zalihe krvi u svakom trenutku bile dovoljne.
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~ PRAVDANIE
APSTRAKTAN POJAM

Svetski dan pravde, 20. mart, u celom svetu obeleZava se kako bi se paZnja javnosti makar
na jedan dan skrenula na probleme siromastva, iskljucenosti i nezaposlenosti.

Za Crveni krst ovo nije apstraktna tema. Organizacija
se svakodnevno bavi ublaZzavanjem problema iz ovog
domena na razlicite konkretne nacine. Jedan od njih
je program Podrska u ucenju koji za cilj ima pomo¢
siroma-snoj deci da sa uspehom zavrse makar
osnovnu Skolu. U ovom nasem programu angazovano
je oko 90 volontera-praktikanata. Oni svaki dan
tokom Skolske godine, jedan-na-jedan, pomaZzu deci u
savladavanju skolskog gradiva, izradi domacih
zadataka i socijalizaciji. :

Problemi u ucenju predstavljaju samo mali deo
problema sa kojima se maliSani neprestano su-
ocavaju. Nedostatak odece i obuce, Skolskog pri-bora,
novca za uzinu, razliciti oblici diskriminacije i slicno -
predstavljaju njihovu svakodnevnicu, pa i razlog za
odustajanje od skole. Ipak, susreti sa decom u
skolskoj sredini su jedna stvar, a poseta neformalnom
naselju u kojem maliSani Zive, potpuno druga. Za
grupu volontera-praktikanata koji su pre neki dan
prvi put posetili decu u njihovom primarnom
okruZenju bio je to poseban dozivljaj sa puno
izmesanih osecanja. TuzZne prizore ekstremnog
siromastva na neverovatan nacin amortizuju ozarena
lica dece pri susretu sa njihovim starijim drugarima,
obavezni zagrljaji i Zelja da se pokaZe sve Sto se ima.

e B Programi kao sto je Podrska u u¢enju imaju veliku
' : ; 2 Tl : vrednost jer za cilj postavljaju prekidanje zacaranog
3 S kruga - neobrazovanost, nezaposlenost, nemastina, u
Y ' A s/ kojem se generacije porodica kre¢u bez moguénosti
- ; ' izlaska iz njega. Deca koja zavrSe makar osnovnu
. & skolu imaju vece Sanse da se ukljuce u drustvo i u
buducnosti za sebe izbore kakvo-takvo mesto.
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SVETSKI DAN BORBE
PROTIV TUBERKULOZE

Donedavno fatalna bolest, sada moZe uspesno da se leci. Danas se smatra bolesc¢u
siromasnih i obolelih od HIV-a.

24. mart, svetski dan borbe protiv tuberkuloze u Crvenom krstu Palilula iskoristili smo da
korisnicima Narodne kuhnije u Verskom dobrotvornom starateljstvu predo¢imo opasno-

sti od ove bolesti kao i naCine prepoznavanja simptoma.

STA JE
TUBERKULOZA?

Tuberkuloza je zarazna
bolest izazvana bacilom
tuberkuloze. Veéina
zarazenih se ne razboli
nikada. Mali broj oboli
neposredno iza zaraze, a
neki tek posle viSe godina
kada oslabi otpornost
organizma.
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OTPORNOST

0) e WI VAU Y
SMAN]JUIE:

1. Preterano fizicko i psihi-
¢ko iscrpljivanje uz nedo-
voljno odmora i sna

2. Neredovna i slaba ishra-
na

3. Konzumiranje alkoholnih
pi¢ai puSenje

4. Neke bolesti: Se¢erna bo-
lest, poremecaj rada Stitne
Zlezde, neke sr¢ane mane,
zlo¢udni tumori, bubrezna
slabost, narkomanija

5. Bolesti u cijem se leCenju
dugo koriste lekovi koji
smanjuju otpornost (gliko-
kortikoidi, citostatici, zra-
cenje)

6. Urodena slaba otpornost

7. Slaba otpornost usled
zaraze virusom HIV (SIDA)

8. Starost (otpornost se
znatno smanjuje iznad 65.
godine Zivota)

9. Trudnoca, period iza po-
rodaja, stanja iza tezih ope-
racija (na primer Zeluca),
period iza nekih zaraznih
bolesti (ovcije boginje, ve-
liki kasalj)

KAKO SE LECI TUBERKULOZA?

Lekovima - antituberkuloticima.
Ukoliko se lekovi uzimaju redov-
no i prema preporuci lekara, tu-
berkuloza moze da se izleci za
samo Sest meseci.

Veoma je vazno mirovanje u pos-
telji i kod bolesnika koji se ne os-
ecaju iscrpljeno, narocito u pr-
vim nedeljama leCenja, ali je re-
dovno uzimanje lekova najvaz-
nije. Ukoliko bolesnik pocne da
iskaSljava krv, ne treba da napu-
Sta postelju ni radi odlaska u tr-
pezariju ili kupatilo bez dozvole
lekara.

Kada kaSljete, zastitite druge od
zaraze - pri kasljanju ili kijanju
zaklonite usta i nos maramicom.
Time Cete spreciti stvaranje za-
raznog kaplji¢nog oblaka u vaz-
duhu. Pri tome jos i okrenite gla-
vu od sagovornika. To je kultura
kasljanja i treba da je se pridr-
Zavaju svi ljudi, ne samo oboleli
od tuberkuloze.

Izvor: Tuberkuloza.org

¢ + Crveni krst Palilula _

SIMPTOMI
TUBERKULOZE:

1. Preteran i dugotrajan
zamor i pri malom naporu

2. Povisena témperatura
3. Pojacano znojenje

4. Gubitak apetita

5. Mrsavljenje

6. Cesta promena
raspoloZenja*

7. Kasalj (u pocetku suv,
kasnije sa iskasljavanjem
zuckastog sekreta)

8. [skasljavanje sukrvice ili
Ciste krvi

9. Bol u grudima i lupanje
srca
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SVETSKI DAN ZDRAVLJA OVE
GODINE U ZNAKU DIJABETESA

Na svakih 5 sekundi se registruje jedan novi slucaj dijabetesa u svetu, a na
svakih 10 sekundi jedna osoba umre zbog komplikacija ove teske bolesti.

anas u svetu ima preko 250 miliona obolelih, a u Srbiji oko 470.000. Ako se tome doda jo$
D 40 odsto obolelih kod kojih dijabetes jos nije otkriven, ukupan broj obolelih od Sec¢erne bo-
lesti u Srbiji procenjuje se na 760.000. Veliki broj osoba s dijabetesom ne zna da ima ovu
bolest, a otkriva je slucajno kada ve¢ postoje komplikacije, kao Sto su bolesti srca i krvnih sudova,
bubrega, oka ili nervnog sistema.

Faktori rizika su gojaznost, puSenje, poviSen krvni pritisak ili poviSene masnoce u krvi. Mere
prevencije obuhvataju zdravu ishranu i redovne fizicke aktivnosti. Ne postoji posebna hrana za
dijabeticare ve¢ pravi-lan nacin ishrane i zdrav Zivotni stil.

STA JE DIJABETES?

Dijabetes je hroni¢na
metabolic¢ka bolest koju
karakteriSe povecana
koncentracija Se¢era u
krvi (hiperglikemija),
usled poremecaja u
lucenju insulina.
Hroni¢no povecana
koncentracija glukoze u
krvi dovodi do
poremecaja funkcije
razlic¢itih organa, tako da
Secerna bolest predstavlja
vodeci uzrok slepila u
svetu, sréanog i mozdanog
udara, amputacija i
popustanja funkcije

Ukoliko se bolest otkrije na vreme, nivo Se¢era moze da se normalizuje bubrega.

i da se bolest drzi pod kontrolom. Zbog toga su na svetski dan zdravlja,
7. aprila, volonterke Crvenog krsta Paillule delile Palilulcima jabuke i
informisale ih o ovoj opasnoj bolesti.
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PITALI SMO MLADE PALILULCE STA
MISLE O PUSEN]JU

Povodom nacionalnog dana bez duvanskog dima, 31. januara, nasi najmladi volonteri
anketiralai su svoje drugare iz odeljenja jer nas je zanimalo Sta danas mladi misle o
ovoj nezdravoj navici.

55 W 37 W [0 56-.

imaju roditelje smeta duvanski samo kubuie misli da teba da se

koji puse dim " civarete. zabrani
k pusenje u kafi¢ima

i klubovima

o
Najvise mladih 16 /O

pocinje da pusi zbog popusi preko

DRUSTVA 20

cigareta dnevno

nketa je sprovedena u 5 Skola. Ispitali smo 132 ucenika kako bi saznali koliko njih pusi i zbog ¢ega to cine,
kada su postali pusaci, da li se poStuje zabrana prodaje cigareta maloletnima, Sta misle o zabrani puSenja u
svim Kkafi¢ima i klubovima, i sl.

‘Pusenje je znacajna pretnja zdravlju i vodeci je faktor rizika za veliki broj hroni¢no nezaraznih bolesti. Duvanski dim

ubija Sest miliona ljudi svake godine i povecava rizik nastanka bolesti srca, infarkta i mozdanog udara, oboljenja disaj-

nih puteva, raka pluca i drugih malignih bolesti. Okruzenje bez duvanskog dima ima pozitivan uticaj na smanjenje raz-

boljevanja i smrtnosti od posledica pusenja.

Svaka osoba bi trebala ostvariti svoje pravo da udise zrak bez duvanskog dima.
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BEZBEDNOST MOTOCIKLISTA
U SAOBRACAJU

Lepo vreme utice na povecanje broja motociklista u saobracaju. Osim uZivanja u vozZnji
na dvotockasima moraju se imati u vidu i opasnosti koje ovu vozZnju prate.

Najopasnije povrede motociklista u saobra¢anim nesre¢ama su povrede grudi i glave. Upotreba
kacige je najvazniji faktor u prevenciji povreda, a ukoliko do nesrece dode, znanje iz prve pomoci
moZze biti od velikog znacaja kod pruZanja pomoci povredenima i ponekad moZe napraviti razliku
izmedu trajih posledica i Zivota i zdravlja povredenih.

30. marta je u organizaciji Agencije za bezbednost saobracaja, grada Beograda i GO Palilula u
Ustanovi kulture Palilula za ucenike srednjih Skola sa Palilule odrzano predavanje o ovoj temi.
Pokazna vezba koja je usledila nakon predavanja, na efektan nacin je simulirala realnu situacije
povrede motociklista.

Pokaznu veZzbu zajedno su izveli volonteri Crvenog krsta Palilula, policija i Hitna pomo¢ kako bi
palilulskim srednjoskolcima ukazali ne samo na opasnost od ove vrste povredivanja ve¢ i na mo-
gucnosti pruzanja pomoci u kriti¢noj situaciji kada do nesrece dode.
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SVETSKI DAN BEZ DUVANSKOG DIMA

Ove godine tema Svetskog dana borbe protiv duvanskog dima je priprema za uvodenje
takozvanih bezlicnih pakovanja duvanskih prozivoda.

’
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NEMOJ PUSITI- IMA
BOLIIH NAGINA DA SE
UMRE

Smatra se da bi se standardizovanim bezli- Nasi volonteri danas su podrzali ovaj trend
¢nim pakovanjima mogla smanjiti potrosnja uli¢cnom akcijom. U upitniku koji smo sproveli
duvanskih prozivoda jer se time smanjuje nji- sa gradanima Palilule, dosli smo do zanimlji-
hova privlacnost, moguénost reklamiranja, vih podataka o tome da ¢ak 70 odsto gradana
ogranicava lazno obeleZavanje duvanskih ne zna koji datum se danas obelezava, a da se
proizvoda i povecava ubedljivost zdravstve- ipak 60 odsto anketiranih slaze sa uvodenjem

nih upozorenja. bezli¢inih pakovanja duvanskih proizvoda,
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gotovo 14 odsto se ne slaze, a 6 odsto nema imena proizvoda koji mogu da se prikazu
stav prema ovom pitanju. samo u standardnim bojama i odredenim

‘ fontom.
Inace, bezli¢cna pakovanja duvanskih proizvo-
da znace zabranu ili ograni¢avanje upotrebe Australija je ovu praksu uvela jos pre cetiri
logoa, boja, brenda reklamnih poruka na godine, a ovog meseca pridruZile su joj se Ve-
ovim pakovanjima, izuzev imena brenda i lika Britanija, Severna Irska i Francuska.

Ocekuje se globalno Sirenje ovog trenda.
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Ovako je Milos Mikovic, ucenik
IV razreda 0S “Oslobodioci

Beograda”, ¢lan pobednicke
ekipe na Palilulskom kvizu “Sta
znas o Crvenom krstu.” nacrtao
mitropolita Mihajla Jovanoviéa,
prvog presednika Crvenog krsta
Srbije.

Saradnju organizacija na
lokalnom nivou treba podsti-
cati jer doprinosi efikasni-
jem radu i ve¢em benefitu za
celu zajednicu.

Nasi prijatelji iz Dobrovolj-
nog vatrogasnog drustva
Palilula odrZzali su protivpo-
Zarnu obuku za aktivne
¢lanove Omladinske teren-
ske jedinice, vrhunski obuce-
ne u pruzanju prve pomoci, i
na taj nacin dodatno poveca-
li njihove kompetencije u
pruzanju pomoci ugrozeni-
ma u eventualnim kriti¢nim
situacijama.

Uprkos merama opreza,
poZari se ¢esto dogadaju i
teSko ih je kontrolisati. Kao i
u prvoj pomodi, i u zastiti od
poZara vazna je obuka koja
sluZi da se predupredi veca
Steta.

Nadamo se da ¢e ono Sto
smo naucili ostati na nivou
teorije, a Dobrovoljnom
vatrogasnom drustvu Palilu-
la hvala na ovoj korisnoj
obuci.

#s
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OBUKA O
PROTIVPOZARNO]
ZASTITL



s Crveni krst Palilula §

KUDA DALJE?

SEMINAR O
PROFESIONALNO]
ORIJENTACI]I

Oni koji su u zavr$snim godinama osnovne i sred-
nje Skole u ovom periodu pokusavaju da donesu
odluku o izboru buduce skole ili zanimanja.

Retka su deca koja jo$ od ,malih“ nogu znaju ¢ime
Ce se baviti, i koja bez dilema slede svoj san. Neki
se odlucuju na osnovu talenta koji poseduju ili
ljubavi prema odredenoj profesiji. Veliku ulogu u
odabiru buduce skole imaju i roditelji, pa se
mnogi odlucuju da nastave njihovim putem.

Medutim, znamo i da mnogi nisu sigurni kako da

i

donosu odluku o tome ¢ime ¢e se baviti. Onim
nasim volon-terima koji se jos uvek dvoume, pre
par dana pokusSale su da pomognu andragoskinje
Jovana Markovic i Milja Narancic.

Glavni savet u vezi sa olakSavanjem ovog izbora
koji su Jovana i Milja dale nasim volonterima
glasi: shvatite u ¢emu ste dobri, raspitajte se sto
viSe o srednjim Skolama tj. fakultetima i Zeljenoj
karijeri, popricajte sa ljudima koji se tim
zanimanjima bave, i na kraju kada sve to uzmete
u obzir, donesite odluku!
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MENTALNI TRENING
U SPORTU

Mentalni trening u sportu je proces tokom kojeg se sticu i usavrsavaju psiholoske vestine neopho-
dne za postizanje vrhunskih rezultata. Iskustva najuspesnijih sportista i naucna istrazivanja u
oblasti sportske psihologije ukazuju na to da je dobra mentalna utreniranost neophodan element
krajnjeg uspeha. Cesto se de$ava da sportisti koji ne praktikuju mentalni trening pokazuju veliki
pad svojih rezultata na takmiCenjima u odnosu na kvalitet koji postiZu na treninzima.

O tome je 20. marta trenerima takmicarskih ekipa programa prve pomoc¢i obuku odrzao nas emi-
nentni sportski psiholog Petrasin Matijevi¢, koji ima veliko iskustvo u radu sa elitnim sportistima,

a ovih dana pocinje i sa pripremama olimpijskog kajakaskog tima.

Veliko hvala Petrasinu Matijevicu koji je izdvojio svoje dragoceno vreme da sa naSim trenerima
velikodu$no podeli iskustvo i znanje kako bi ih obucio da budu jo$ bolji u radu sa svojim ekipama.

-
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— -
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VOLONTERI CRVENOG KRSTA
NE ODLAZE U PENZIJU

Neki od nasih najstarijih volontera imaju neverovatno visedecenijsko iskustvo rada
u Crvenom krstu Palilula i smatraju da ne postoji pojam volonetrskog penzionisanja.

Crveni krst Palilula jedna je od najstarijih hu-
manitarnih organizacija u lokalnoj zajednici i
ima nepkrekinut kontinuitet u radu od kada je
osnovan daleke 1928. godine. Od tada do da-
nas, ogroman broj ljudi dao je svoj volonterski
doprinos ostvarenju Misije organizacije. lako se
racuna sa tim da volonteri ne mogu da ostanu
zauvek u organizaciji i da svako u nekom
trenutku, kada se Zivotne okolnosti promene

A

¥
i

zbog zaposlenja, formiranja porodice,
preseljenja ili sli¢no, na-pusta organizaciju,
ipak postoje i oni koji su tu uvek. Grupa starijih
volontera koji su u Crvenom krstu Palilula
prisutni vise decenija iako viSe nisu tako
aktivni, uvek nas obraduju kada nas posete radi
druZenja, razmene iskustava i priseanja na
stare dane i akcije koje su u onda, kao i danas, u
potpunosti usmerene na dobrobit zajednice.
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IDU PO SESTU POBEDU

Ogroman trud i posvecenost koju ¢lanovi Omladinske terenske jedinice Crvenog krsta Palilula Mitropolit
Mihajlo Jovanovi¢ ve¢ 17 godina ulazu u program prve pomoci ne ostaje bez rezultata. Na Drzavnom takmi-
¢enju ekipa prve pomoci koje je proslog septembra odrzano u organizaciji Crvenog Kkrsta Srbije, u ostroj
konkurenciji osvojili su prvo mesto Sto ih je plasiralo na Evropsko takmicenje u ovoj oblasti koje e se odr-
zati krajem juna u Ljubljani u Sloveniji. Na Evropskom takmicenju nasa ekipa ¢e predstavljati reprezentaci-
ju Srbije. Ekipa se intenzivno priprema za ovo prestizno takmicenje i sigurni su u to da taj trud nece ostati
neprimecen. Zahvaljuju¢i podrsci Crvenog krsta Srbije ova odli¢na ekipa zajedno sa svojim trenerima, Smin-
kerima i simulantima pripreme ¢e, osim u Beogradu, imati i na tri trening kampa u Supljoj steni i Mitrovom
polju.

Sponzori iz AMSS Srbije i AMS Osiguranja takode su pomogli da pripreme budu na odlicnom nivou. Evro-
psko takmicenje u pruZanju prve pomoci organizuje se svake godine, okuplja preko 1000 ucesnika iz 30
razlicitih drzava, u cilju da se sazna koja ekipa je najbolja u ovoj vestini. Timovi dolaze iz razlicitih nacional-
nih drusStava Crvenog krsta/Crvenog polumeseca. Svaki tim broji Sest ¢lanova.

Timovi prve pomoci Crvenog krsta Srbije su medju najboljima u Evropi u ovoj vestini. Timovi Crvenog krsta
Srbije ovo prestizno takmicenje osvojiili su 5 puta a dva puta su uzeli srebrna odli¢ja, i to:

2015 - Crveni krst Ruminije (Domacin) - Pobednik: Slovenija, 2.mesto: Srbija, 3. mesto: Irska

2011 - Crveni krst Italije (Domacin) - Pobednik: Srbija 1, 2.mesto: Srbija 2, 3.mesto: Irska

2009 - Crveni krst Nemacke (Domacin) - Pobednik: Srbija, 2.mesto: Irska, 3.mesto: Italija

2008 - Crveni krst Britanije (Domacin) - Pobednik: Srbija, 2.mesto: Irska, 3.mesto: Jermenija

2007 - Crveni krst Irske (Domacin) - Pobednik: Srbija, 2.mesto: Bugarska, 3.mesto: Austrija

2006 - Crveni krst Italije (Domacin) - Pobednik: Srbija, 2.mesto: Irska, 3.mesto: Jermenija
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Likovno-literarni konkurs pod nazivom Krv Zivot znaci, koji se tradicionalno organizuje svake godi-
ne, daje priliku svim ucenicima osnovnih i srednjih skola da se na kreativan nacin izraze u oblasti
promocije dobrovoljnog, anonimnog i neplacenog ¢ina humanosti i solidarnosti.
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Tradicionalni likovno-literarni konkurs Krv Zivot znaci koji svake godine organizuju sve organizacije Crve-
nog krsta u zemlji je poziv ucenicima osnovih i srednjih $kola da se na kreativan nacin izraze u cilju promo-
visanja dobrovoljnog, anonimnog i neplacenog ¢ina humanosti - davanja krvi. I ove godine do nas je stiglo
puno crteZa i pesmica iz paliluskih osnovnih i srednjih $kola.

Izmedu 88 sjajnih radova koji su nam pristigli iz 6 Skola naSa komisija je napravila uzi izbor:

Ana Ljori I112 0S ,Vasa Pelagi¢“, Sofija Konéarevi¢ 1116 0S ,Vasa Pelgai¢*, Iva Jovanovié 1112 05 ,Va-sa
Pelagi¢“, Teodora Miftari VII3 OS ,Rade Drainac”, Maja Gloria Pupov VI6 OS ,Rade Drainac”, Du-$ica Anti¢
V6 0S ,Rade Drainac”, Natalija Stanojevic 1112 0S ,Vasa Pelagi¢“, Marija Zovi¢ VI razred 0S ,Jovan Cvijic*,
Tijana Veselinovi¢ VIII razred 0S »Jovan Cviji¢“, Milica Ivanovi¢ IV1 Srednja tehnicka PTT $kola.

Radovi ovih ucenica ¢e predstavljati Palilulu pri izboru za najbolje radove na gradskom, a zatim na

drzavnom takmicenju. Zahvaljujemo svim malim autorima i Zelimo im puno srece na takmicenju!
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NASI VOLONTERI ODRZAVAJU
OBUKE IZ PRVE POMOCI

KOMERCIJALNE
OBUKE

Od pocetka godine za 50 radnika iz 10 fi-
rmi odrZali smo 10 komercijalnih obuka
iz pruZanja prve pomoc¢i koje su ocenjene
odli¢im ocenama. Posebno je bila uzbu-
dljiva ekstenzivna trodnevna obuka za
¢lanove organizacije Adra koji su u pre-
thodnom periodu bili posveceni radu sa
migrantima. Planiramo da se ovim obu-
kama i nadalje posvecujemo jer se sa sva-
kim novim polaznikom povecava broj
gradana koji ¢e u kriti¢inim situacijama
umeti da se snadu na pribran i tacan na-
¢in. Na taj nacin i sama zajednica poveca-
va nivo svoje sigurnosti i bezbednosti.

0):]0)%¢>
U SKOLAMA

U sklopu priprema za Opstinsko takmicenje obucili
smo 78 ucenika devet osnovnih i tri srednje Skole.
Ukupno, 13 volontera, ¢lanova Omladinske terenske
jedince je ucestvovalo u realizaciji ovih obuka ulo-
ZivSi 202 sata u ove obuke. Posebnu zahvalnost du-
gujemo upravi 0S Jovan Cviji¢ koji su nesebi¢no po-
nudili prostor svoje sale za fizicko za obuke ucenika
ali i reprezentacije Srbije, nasih trofejnih prvopomo-
¢asSa koje krajem juna ¢eka i prestizni Evrpski Sam-
pionat u ovoj oblasti.

— \\ 7
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NASI VOLONTERI
SANITETSKI OBEZBEDUJU
KARNEVAL I MARATON

Pobednici 29. Beogradskog maratona i svi koji su
istrcali svoje kilometre proslavili su svoj uspeh, ali
isto tako bili su zadovoljni i brojni pomagaci koji
su, svako na svoj nacin, dali doprinos uspesnoj
organizaciji ove masovne sportske manifestacije.
Medu njima su i sjajni volonteri Crvenog krsta
Beograda - Palilule, Starog grada i Vozdovca,
vrhunski obuceni za pruzanje prve pomoc¢i. Na
cilju Maratona oni su ukazivali pomo¢ onima koji-
ma je to bilo potrebno. Srecom, u pitanju su bile
samo lakse intervencije u resavanju problema
nastalih zbog intenzivnog napora koji su takmicari
imali.

Olimpijski komitet Srbije krajem
aprila je u centru Beograda obeleZio
100 dana do pocetka Olimpijskih
igara u Riju. Podrsku ovoj manife-
staciji pruzili su i nasi volonteri u
vidu sanitetskog obezbedenja.
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PODRSKA U UCEN]JU

Savladavanje skolskog gradiva nije uvek laka stvar i deci je nekad potrebna podrska u
tome.

ahvaljujuci saradnji sa Fakultetom politickih nauka tj. studentima smera Socijalni rad i poli-
tika, Crveni krst Palilula ve¢ osam godina svakodnevno organizuje podrsku u uc¢enju za decu
koja Zive u neformalnim naseljima ili poticu iz socioekonomski ugrozZenih porodica.

Podrska se pruza jedan na jedan - svaki dak ima svog tutora koji je za njega ili nju tu da im pomo-
gne u izradi domacih zadataka i savladavanju gradiva.

Dobitak od ovog odnosa je obostran - oko stotinak dece sa uspehom savladava gradivo a isto toli-
ko studenata svake godine obavi obaveznu stru¢nu praksu i iz prve ruke uc¢i o svom budu¢em po-
Zivu.

Ovog polugodista broj volontera-praktikanata se vise nego udvostrucio. Programu Podrska u uce-
nju pridruzilo se jos 115 odli¢nih volontera sa Uciteljskog fakulteta koji pomo¢ pruZzaju isto toli-
kom broju socijalno ugroZenih u¢enika u 0S Zaga Malivuk i-Jovan Cviji¢. Volonteri svakodnevno
provode po dva sata sa decom kako bi im olaksali savladavanje Skolskog gradiva, uz pomo¢ na-
stavnika ovih Skola.

BUDUCI UCITELJI NA
PRAKSI U CKP

Pocetkom drugog polu-
godiSta nasem volonter-
skom timu pridruZilo se
i 60 studenta Uciteljs-
kog fakulteta koji su za-
poceli svoju praksu u 0S
»Zaga Malivuk“. Nakon
obuke koju smo za njih
organizovali, ovi volon-
teri-praktikanti na izu-
zetno entuzijastican na-
¢in svakodnevno pruza-
ju podrsku u savladava-
nju Skolskog gradiva i
izradi domacih zadataka
za 115 ucenika ove Sko-
le. Cilj nam je da svi
ucenici obuhvaceni Pro-
gramom sa uspehom za-
vrse ovu Skolsku godi-
nu. Volonteri-praktikanti na obuci za program Podrska u ucenju

o
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TAKMICENJE
EKIPA
PRVE POMOCI
2016.

Na Opstinskom takmicenju iz pru-
Zanja prve pomoci Crvenog krsta
Palilula u TaSmajdanu koji smo ove
godine organizovali zajedno sa
Crvenim krstom Vracar, na dan ro-
denja osnivaca Crvenog krsta, Anri
Dinana, nadmetalo se 14 palilul-
skih ekipa podmlatka i omladine.
Njihov zadatak bio je da se Sto
bolje snadu na poligonima koji su
simulirali situacije razlicitih
svakodnevnih nesreca u kojima je
bilo potrebno brzo i ispravno
pruziti pomo¢ ljudima ¢iji Zivoti su
ugrozeni.

Od pocetka drugog polugodista
¢lanovi Omladinske terenske jedi-
nice Crvenog krsta Palilula, inace
viSestruki drZavni i evropski Sam-
pioni u ovoj oblasti, svoja znanja i
iskustvo u pruzanju prve pomodi,
prenosili su svim zainteresovanim
ucCenicima palilulskih osnovnih i
srednjih Skola.

Cilj 539 sati koje su mladi crveno-
krstasi uloZili u ove obuke je Zelja

’ . dakorisna znanja o tome kako spa-
\ siti ljudski Zivot u kriti¢noj situaciji
% dobije Sto veci broj ljudi i na taj na-
¢in da se podigne nivo sigurnosti u
drustvu.
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Sve ekipe su pokazale da
su dobro savladale osno-
ve pruzanja prve pomoci,
te da ¢e u eventualnoj si-
tuaciju kada je nekome
potrebno pruziti pomo¢
biti od velike koristi.
Ipak, najbolji rezultat
ostvarila je, u kategoriji
omladine - ekipa Omla-
dina i Crvenog krsta Pa-
lilula, a u kategoriji
podmlatka - ekipa 0S
Jovan Risti¢. Njih vec sre-
dinom juna ¢eka Gradsko
takmicenje.

Na Takmicenju su se revi-
jalno nadmetale i ekipe
organizacija Crvenog kr-
sta Stari grad, Savski ve-
nac, Vozdovac.

Zahvalnost za dobru or-
ganizaciju TakmicCenja
dugujemo GO Palilula,
Parking servisu, Toi-toi,
Luna parku u Malom
TaSmajdanu i Domu zdra-
vlja Palilula.

Velike pohvale upucuje-
mo svim sjajnim poje-
dincima koji su dali do-
prinos organizaciji takmi-
Cenja -Sminkerima, simu-
lantima, kuririma, vodici-
ma, tehnickoj podrsci, su-
dijama i sabira¢ima, a
najvise predsedniku
Omladinske terenske
jedinice, Matiji Janicu.
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KVIZ

,STA ZNAS O CRVENOM KRSTU =~
I DOBROVOLINOM DAVALASTVU KRVI?*

Takmicenje pod nazivom Sta zna$ o Crvenom krstu
i dobrovoljnom davalastvu krvi za ucenike cetvrtih
razreda osnovne Skole prilika je da maliSani, koji
su se prethodnih meseci upustili u avanturu upo-
znavanja sa najvaznijim aspektima humanitarne
organizacije, pokazu Sta znaju.

0d sedamnaest cetvoroclanih ekipa ciji je zadatak
bio da timski deluju na testovima i igrama, speci- |
jalno osmisljenim za ovo takmicenje odrZano sre-
dinom maja, najuspesniji bili su u¢enici OS Oslo-
bodioci Beograda i njih krajem maja ocekuje na-
dmetanje na Gradskom takmicenju sa pobednicima
iz drugih beogradskih opstina. Drugo i trece mesto
pripalo je ¢etvrtacima iz OS Jovan Risti¢ i Starina
Novak.

Hvala Ustanovi kulture Palilula koja je omogucila
komotan boravak svih ucesnika takmicenja, kao i
GO Palilula koja je podrzala ovo Takmicenje.




Program brige o starima u vidu grupa
za samopomoc¢ realizujemo u Domovi-
ma za stare na Karaburmi. Program se
sastoji u redovnim nedeljnim poseta-
ma grupe volontera-praktikanata iz
Bogoslovije Svetog Save, sa kojom smo
prosle godine potpisali i sporazum o
saradnji. Ucenici ove Skole, a nasi vo-
lonteri, rado ucestvuju u posetama
Domovima za stare kako bi sa njiho-
vim stanovnicima kroz druZenje i raz-
govore propitivali razlicite dileme i
uverenja iz oblasti duhovnosti, buduci
daje to i glavna tema za koju se buduci
bogoslovi Skoluju. Spoj mladosti i tre-
¢eg Zivotnog doba je uzbudljiv i obo-
strano koristan a posete mladih vo-
lontera se u Domovima Zeljno isce-
kuju.
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USPOSTAVLJENA SARADNJA SA
ORGANIZACIJOM BELHOSPICE

Prva organizacija za palijativno zbrinjavanje na naSem podrucju, Belhospice, od velike je koristi terminalno obolelim pacijentima i
¢lanovima njihovih porodica. Po¢etkom marta sa ovom organizacijom zapoceli smo zajednicki projekat nazvan Dubinski zivotni
intervju.

Projekat se sastoji u strukturisanom razgovoru (intervjuu) sa terminalno obolelim pacijentima i osobama starije zivotne dobi kako
bi stekli uvid u glavne izazove sa kojima se oni danas suocavaju na licnom planu, i strategije koje primenjuju u njihovom resavanju.

Kroz ovaj projekat Zelimo da steknemo dublji uvid u svet nasih ispitanika i da od zaborava sacuvamo njihove zivotne price, nacine
na koje su se suocavali sa gubicima, problemima ali i svim onim $to je za njih tokom razlictih faza zivota Cinilo pozitivna Zivotna
iskustva.

Osim toga, ucesce ispitanika u ovom intervju za njih omogucuje pozitivno iskustvo jer ih pitamo o njihovim stavovima i razli¢itim zi-
votnim iskustvima iz svih faza Zivota. Sami ispitanici dobijaju sagovornike koji su zainteresovani za njihove price i time i osecaj da su
te priCe vredne i da nece biti zaboravljene.

Sa Belhospice pocetkom marta zapoceli smo pilot istrazivanje Dubinski zivotni intervju sa jednim delom korisnika Belhospice-a, i to
je od velikog znacaja, pogotovu zbog toga Sto su u istrazivanje zajedno ukljuceni dugogodisnji iskusni volonteri u radu sa terminalno
obelelim pacijetnima i volonteri Crvenog krsta Palilula.



POSETA MUZE]JU
CRVENOG KRSTA SRBIJE

Da bi najmladi volonteri stekli pravi utisak o
najstarijoj humanitarnoj organizaciji u naSem
drustvu i njenom istorijatu posetili smo Muzej
Crvenog krsta Srbije. Zahvaljujemo struc¢noj

saradnici Sladani Dimi¢ koja nam je bila nada-
hnuti vodi¢ kroz 140 godina postojanja Crve-
nog krsta.

OBUKA ZA PROGRAME
CRVENOG KRSTA

Redovni nedeljeni sastanci podmlatka prilika
su da se najmladi volonteri Crvenog krsta Pa-
lilula obucavaju za programe organizacije te
da se po potrebi ukljucuju u aktivnosti.

Ucenici starijih razreda osnovne Skole se
osim toga odli¢no se druze kroz igrice, ra-
zgovore i savladavanje korisnih vestina.
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PREVENCIJA TRGOVINE LJUDIMA

Procenjuje se da se danas u svetu neverovatnih 27 miliona ljudi drZi, protiv njihove
volje, u ropskom poloZaju - a to je vise nego ikad do sada u istoriji ljudske vrste.

Prema podacima Ujedinjenih nacija 700.000 Zena, dece i muskaraca
svake godine postanu Zrtve trgovine ljudima, a zarada ostvarena od
trgovine ljudima procenjuje se na sedam do 60 milijardi dolara go-
disSnje.

Generalno govoreci, postoje dva osnovna tipa ropstva u savreme-
nom svetu: ropstvo u industriji seksa i prinudni rad. Uobic¢ajena
predrasuda je da je trgovina ljudima ,iskljucivo problem treceg sve-
ta“, da se ne moZe desiti licno nama, da muskarci ne mogu postati
zrtve, kao i da su Zrtve same krive za ono $to im se desilo.

Cak i da jeste tako, i da se ovaj uzas de$ava samo u najsiromasnijim
delovima sveta ili naivnima, i dalje bi bio strasan i zahtevao bi resa-
vanje. Ipak, ¢injenice govore da ropstvo postoji svuda - u svim drZa-
vama, u svakom gradu. Od tinejdZera koji poticu iz porodica iz sre-
dnje klase u bilo kojoj razvijenoj zemlji do dece besku¢nika koja Zi-
ve na ulicama najsiromasnijih zemalja, ropstvo ima uticaj na sve
kulture i sve klase. Kao i bilo koji drugi oblik zloupotrebe, ovde nije
bitno etnicko poreklo, geografija, ekonomija, uzrast ili pol.

KAKO IZGLEDA
DANASNJE ROPSTVO?

Nekad je to devojka zatocena u ma-
loj sobi u kojoj dominira krevet. Nije
potrebna posebno razvijena masta
da bi se zamislio njen posao: ona
Lservisira“ klijente 24 sata dnevno,
sedam dana u nedelji, desetine mu-
Skaraca svakodnevno. Nekad je to
izolovano mesto gde se drzi na
hiljade male dece kako bi bili lako
dostupni pedofilima. Nekad se radi
o ,fabrikama za proizvodnju beba“ u
kojima se Zene primoravaju na tru-
dnocu $to je ¢eS¢e moguce a njihove
bebe se prodaju bilo na crnom trzi-
Stu ili u industriji seksa. Nekad je u
pitanju grupa bosonoge dece koja sa
macetama u rukama trce po planta-
Zama i sakupljaju zrna kakaa. U pita-
nju moZe biti i ropstvo celih porodi-
ca koje se primoravaju na tezak rad
u rudnicima - iskopavanje dijama-
nata ili uglja, a nekad se radi o po-
pularnom salonu za manikir ili ma-
sazu, sa bordelom skrivenim iza ne-
kih vrata. MozZe to biti i desetogodi-
$nji decak koji nosi poluautomatsku
pusku kroz dZunglu ili osmogodi-
$nja devojcica koju vezuju za drvo
kada se zavrsi njen rad u domacin-
stvu. Nekad se radi o grupi Zena u
zagusljivoj neuslovnoj prostoriji u
kojoj Siju garderobu koju ¢ete mo-
Zda upravo vi nositi. Nekad su to de-
ca koja mukotrpno rade u ciglanama
ili nose ogromne terete.
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Veca svest veceg broja ljudi o ovom problemu vodi ka snaZnijem otporu protiv ove uzasne ne-
pravde. Organizacije specijalizovane za ovu problematiku i Crveni krst rade na skretanju paZnje
drustva na ovaj problem danasnjice kako bi Sto viSe ljudi bilo upoznato sa njim - volonteri Crve-
nog krsta drZze predavanja u Skolama i putem razlic¢itih ulicnih manifestacija Sire svest o tome.

Volonteri Crvenog krsta Palilula iz programa za prevenciju trgovine ljudima od pocetka ove godine
odrzali su 8 predavanja u 4 Skole za 230 ucenika kako bi ih upoznali sa ovim problemom. Program
radionica odli¢no je osmisljen i prilagoden je uzrastu i interesovanjima ucenika tako da nailazi na

odli¢an prijem i Skole se i same javljaju traZeci da ih nasi volonteri posete sa ovom temom.

Prvi kriket turnir u Beogradu

Kriket jo$ uvek nije previse zastupljen sport kod nas, ali
zahvaljujuci grupi entuzijasta polako dobija sve vise pristalica
medu mladima. Na prvom beogradskom turniru decaka i
devojcica koji u cetiri kluba od prosle godine treniraju ovaj
sport prijateljsku podrsku pruzili su uvek raspolozeni ¢lanovi
Omladinske terenske jedinice Crvenog krsta Palilula.

Zavrseno renoviranje kupatila

Zahvaljuju¢i podrsci programu za jacanje organizacionih kapa-
citeta koji je podrzan od strane Ambasade Kraljevine Norveske,
osim rada na izuzeto bitnim proceduralnim i programskim aspe-
ktima rada organizacije, podrazumevalo je i sredivanje prostora,
odavno prekopotrebnog. Kupatilo koje nije renovirano od kada
je organizacija useljena u prostor, od 1947. godine dobilo je
potpunoj novo ruho pa ¢e i boravak i rad brojnih volontera moci
da se odvija na mnogo funkcionalniji nacin.

KOORDINATORI VOLONTERA

[zuzetan podsticaj radu koji smo dobili preko projekta za jacanje organizacionih kapaciteta od
Ambasade Kraljevine Norveske u jednom aspektu odnosi se na formiranje grupe koordinatora
volontera koje kontinuirano obucavamo za lidersku ulogu u svim programima koje realizujemo.
Od oktobra prosle godine redovno okupljamo koordinatore i zajedno sa njima prolazimo kroz
razliCite oblasti volonterskog menadzmenta kako bi u radu sa volonterskim grupama postigli vecu
efikasnost i bolje rezultate. Podrska koordinatorima je i publikovanje Priru¢nika za koordinatore
volontera u kojem su sabrana najznacajnija iskustva u rukovodenju volonterima, organizovanju
volonterskih aktivnosti i pra¢enju osnovnih procedura.

POZDRAV
POSEBNOM SARADNIKU

Sreéne penzionerske dane pozeleli
smo nasem dugogodiSnjem vozacu i
magacioneru koji je u januaru zavrsio
svoj poslednji radni dan u organizaciji
posle dve decenije.
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Intervju sa
Aleksandrom
Ljubojevic

kapitenom reprezentacije CK Srbije u prvoj
pomoci

OCEKUJEMO
NAJBOLJE

Pripreme za Evropsko takmicenje fakticki
smo poceli pobedom na Drzavnom takmice-
nju proslog septembra. Prvo smo ucili engle-
ski jezik koji je neophodan za to takmicenje a
zatim smo radili na kondiciji, tehnici i samoj
organizaciji ekipe.

Do sada smo bili na prvom od tri planirana
trening kampa. Ocekuju nas jos dva kampa -
u Mitrovom polju i na Avali. Kampovi su po-
sebno vaZni jer nam omogucuju da se u izola-
ciji potpuno posvetimo pripremama i da ne-
mamo iskuSenja da se bavimo i drugim stva-
rima kao kada smo kod kuée. Jako smo moti-
visani, uzbudenje u ekipi raste kako se takmi-
cenje pribliZzava.

Veliku podrsku imamo od nasih trenera
Nikole Price, Zdravka Nerca, Marka Lucic¢a,
MiloSa Matica i Aleksandra Milijasa. To je
jako vazno jer oni imaju veliko iskustvo ne
samo kao treneri vec¢ i kao uspesni takmicari
na FACE-u. Pored njih, veliku podrsku
dobijamo i od strucne sluzbe Crvenog krsta
Palilula.

Na Takmicenju oCekujemo pre svega da
upoznamo c¢lanove drugih evropskih
Nacionalnih drustava Crvenog krsta. Zanima
nas ko su oni, kako su organizovani u svojim
Crvenim krstovima, kako se obucavaju za
prvu pomo¢, da li se bave i nekim drugim
programma i slicno. Verujem da imamo do-
sta slicnosti. Naravno, ocekujemo i da
pobedimo i da svoju zemlju predstavimo u
najboljem svetlu. ©

Veliko razumevanje i podsticaj dobijamo od
nasih roditelja. Ocekujemo da ¢e nam se u
Sloveniji pridruziti dosta drugih ljudi koji ¢e
nam biti podrska kako bi se osecali sigurnije i
viSe inspirisano da damo sve od sebe.

5 + Crveni krst Palilula -
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Intervju sa |
Violetom Jovic¢

Koordinatorkom programa Podrska u
ucenju

JEDNA DRUGACIJA,
POZITIVNIJA SLIKA
SVIH NAS

Deo sam programa Podrska u ucenju vec tri
godine, prvo kao volonterka i saradnica
tadasnjeg koordinatora, a zatim i sama kao
koordinatorka. Program je usmeren na
decu iz, uglavnom, romskih neformalnih
naselja koja imaju teSkoc¢a u pracenju
Skolskog gradiva, jer kod kuce najceSce
nemaju potrebnu podrsku, i tu mi
uskacemo da ih podrZimo da zavrSe makar
osnovnu Skolu.

Program je koncipiran tako da svaki dan,
tokom cele skolske godine, angazujemo kao
volontere-praktikante studente smera za
socijalni rad i politiku sa Fakulteta politi-
ckih nauka, a od pocetka ovog polugodista i
studente sa Uciteljskog fakulteta. Ovih 215
studenata, volontera-praktikanata, u od-
nosu 1 na 1, ili u jako malim grupama, rade
sa decom Skolsko gradivo, tako da raskorak
biva sve manji a deca se vremenom sve viSe
integrisSu sa svojim vrSnjacima. Pored toga
orga-nizujemo i brojne radionice za njih - o
higijeni, zdravlju, lepom ponasanju,
prevenciji narkomanije i alkoholizma itd,
organizujemo im posete pozoriStima,
bioskopima, izlete u prirodu kako bi makar
donekle nadomestili ono Sto ovoj deci fali u
primarnim okruzenjima.
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NajceSce, ova praksa volonterima-prakti-
kantima predstavlja prvo iskustvo u radu sa
socijalno ugroZenim maliSanima i njihove
reakcije su uvek jako pozitivne -
odusevljeni su otvorenoscu i toplinom dece
sa kojom od prvog susreta uspostave
kontakt i poveZu se, pa oni neretko
nastavljaju da dolaze i nakon zavrsene
prakse, a deca se za njih veZu i svaki
volonter-praktikant ostavi po-seban trag u
zivotima dece. I slika koju Saljemo kada
gomila ozarene dece, sa rancevima, u
pratnji nasmejanih volontera napuni
autobus GSP-a na putu ka pozoristu i mnogi
putnici takode osmehom na sve to uzvrate,
jeste jedna drugacija, pozitivnija slika svih
nas.



Intervju sa
Milanom Savicem

Trenerom prve pomoci

POSTIGLI SMO CIL]

[ ove, kao i prethodnih godina, pripreme za Opstinsko
takmicenje poceli smo krajem januara. Na poziv koji smo
uputili osnovnim i srednjim Skolama na Paliluli odazvalo
se puno ucenika. Ja sam trenirao omladinu Crvenog krsta
Palilula od koje se najvise i ocekuje posto su u prvoj
pomoci ve¢ vise od Cetiri godine, joS od uzrasta
podmlatka.

Osim njih, trenirao sam i omladinu srednje PTT skole. U
toj ekipi bilo je dosta promena tokom perioda treniga.
Poceli smo sa 30 ucenika ali je zbog zahtevnosti treninga
na kraju ostalo samo 10 izuzetno motivisanih ¢lanova
ekipe. Buduci da ta ekipa nije imala prethodnih znanja,
poceli smo sa obukama o licnoj bezbednosti pomagaca i
ulasku na poligon a zatim smo radili krvarenja, stanja,
prelome, opektotine i sli¢no. Svi ti mladi ljudi do kraja
treninga su dobro savladali osnove prve pomodi i siguran
sam da bi u kriticnim situacijama uspeli da se odli¢no
snadu i pruZe pravu pomo¢ ugrozenim osobama, $to znaci
da smo postigli cilj obuka.

Sto se ti¢e omladine Crvenog krsta Palilula, sa njima sam
postavio visSe ciljeve a treninzi su bili intenziviji. U pocetku
smo trenirali vikendima a kako se pribiliZilo Takmicenje,
treninzi su se odvijali najmanje pet puta nedeljno. Najveci
izazov bili su vremenski uslovi buduci da je najveci deo
treninga bio napolju. Kao trener, imao sam veliki izazov i
oko odrzavnja ekipe buduci da su neki ¢lanovi zbog
drugih, licnih, obaveza morali dosta da odsustvju sa
treninga pa je bilo neophodno stalno angazovati druge
ljude koji su uskakali umsto njih.

Na Opstinskom takmicenju
ekipa omladine CKP pokazala
je najbolje rezultate. Sada
nam predostoji Gradsko
takmicenje. Imamo joS mesec
dana da uveZbamo ono gde
smo slabi, da podignemo jos
malo timski duh i da na
Gradskom takmicenju
pokazemo najbolje rezultate.
Ekipa se nada da ¢e uspeti u
tome i da nece biti mnogo
problema da se plasiramo i
na DrZzavno takmicenje.
Naravno, Zelja nam je da
dopsemo do Evropskog
tamicenja, ali o tom - potom

©
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Intervju sa
Visnjom Jovanovic

Koordinatorkom programa za obleZavanje
znacajnih datuma

KREATIVNO
IZRAZAVANJE 1 UCENJE

Svaki mesec ima po nekoliko dana koji su posveceni
nekoj znacajnoj socijalnoj temi ili problemu na koji
je potrebno skerenuti paznju javnosti. To je prilika
da razlicite organizacije i institucije, svaka na svoj
nacin, u oblasti kojom se bave, pripremaju i
organizuju desavanja u svojoj sredini kako bi
gradanima objasnili o cemu se radi. U Crvenom
krstu Palilula ovakve datu-me koristimo da javnost
uputimo u teme kao Sto su znacaj zdravih stilova
Zivota, znacaj prevencije za razlicite zdravstvene
probleme ali i humanitarno i solidarno delovanje u
zajednici.

Pocetkom oktobra prosle godine kada je Stru¢na
slu-zba formirala ekipu koordinatora za razlicite
progra-me, Marija Marinkovi¢ i ja smo sa
zadovoljstovom preuzele odgvornost za
koordinisanje oblezavanja znacajnih datuma. Mi
smo nove u tome ali trudimo se da to radimo na
najbolji moguci nacin. Zajedno sa pro-fesionalcima
postavili smo godisnji plan oblezavanja znacajnih
datuma. Do sada bih izdvojila dobro organi-zovane
- Dan za borbu protiv tuberkuloze, Svetski dan
zdravlja i Nedelju Crvenog krsta.

Buducdi da je tuberkuloza u savremenom drustvu
gotovo iskorenjena ali i dalje pogada siromasne,
ovaj datum smo obeleZili tamo gde se nalazi najveci
broj potencijalno ugroZenih - u javnoj kuhinji
Verskog dobrotvornog starateljstva koje dnevno
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Visnja (desno) sa Marijom (levo) takode koordinatorkom
programa za obleZavanje znacajnih datuma

distribuira vise hiljada obroka. Tim ljudima smo
delili vrlo korisne i prijemcive liflete o znacaju
prevencije tuberluloze ali i razgovoarali o tome
kako prepoznati kada se problem ve¢ pojavi.

Za Svetski dan zdravlja, koji je ove godine bio
posve-¢en problemu dijabetesa, resili smo da
postavimo Stand u palilulskom parku i da
prolaznicima delimo zdrave jabuke a usputi
porazgovoaramo o ovom problemu. Iznenadilo nas
je da su najviSe interesova-nja pokazala deca koja su
“opsedala” stand raspitujuci se i 0o ovom datumu i o
Crvenom Kkrstu, volonterima i slicno. Atmosfera je
bas bila vesela.

I do kraja godine imamo puno planova i puno
razli¢itih datuma koje ¢emo obeleZiti. Marija i ja to
vidimo ko moguénost.svog kreativnog izrazavanja
ali i odli¢nu priliku da o nekoj temi malo vise
naucimo i to prenesemo drugima.
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- TABLETI ZA 200

DAVALACA

Dobrovoljni davaoci krvi ne ocekuju nadoknadu za to sto cine. Najcesce kazu da im
je dovoljno to sto znaju da su nekome pomogli. Ipak, ne smeta ako im drustvo poka-

Ze da vrednuje njihovu humanost.

auka do sada
nije izumela
nacin da veSta-
¢ki proizvede
krv veé se u
kriticnim zdravstvenim
sitacijama kada je neo-
phodno spasiti Zivot, krv
dobija od druge osobe.

Da bi zalihe krvi uvek bile
dovoljne za hitne
situacije, brinu se Institut
za trans-fuziju krvi Srbije
i organi-zacije Crvenog
krsta. 26. marta je
Gradska opstina Palilula
za sve Palilulce -
viSestruke dobrovoljne
davaoce krvi koji su to-

kom 2015. godine ucesto-
A

vali u akcijama dobrovoljnog
davanja krvi Crvenog krsta
Palilula upravo to pokazala.
Ukupno 200 dobrovoljnih da-
vaoca je na svecanosti uprilice-
noj u Ustanovi kulture Palilula
od Gradske opstine Palilula na
poklon dobilo tablet racunare.

Nasi vredni volonterima su
nedelju dana s puno elana
obavljali razgovore sa svim
paliluskim davaocima kako bi
bili nagradeni ovako vrednim
poklonima. Nadamo se da su
ove nagrade ne samo lep znak
zahvalnosti ve¢ da ¢ée biti i pod-
sticaj nekim novim davaocima
da nam se pridruze u akcijama
koje planiramo.




.5 L o5 1 4"

sf Crveni krst Palilula ) N B ) )

UVODNE ORIJENTACIJE ZA NOVE VOLONTERE

|

Buduci da se rad Crvenog krsta u najve-
¢oj meri zasniva na volonterskom ang-
azmanu, neophodno je kontinuirano
planirati razvoj volonterskog kadra.

Neki potencijalni volonteri ve¢ unapred znaju
u koji program Zele da se ukljuce, ali ima i
onih koji u organizaciju dolaze rukovodeni
generalnom Zeljom da se ukljuce u Zivot zaje-
dnice i daju doprinos kroz pruzanje pomoc¢i.
Da bi dobili funkcionalne volontere koji sa-
mostalno mogu da obavljaju svoje zadatke, s

vremana na vreme organizujemo uvodne
obuke u kojima na prijemciv nacin prezentu-
jemo razli¢ite oblasti rada Crvenog krsta
kako bi potencijalnim volonterima pruzili
priliku da se pronadu u jednom od naSih
deset programa.

Tokom aprila ovakvu obuku prosla je grupa
novih volontera koji su neposredno nakon
toga ucestvovali i u svojoj prvoj akciji - Sku-
pljamo dobre stvari za dobre ljude. Akcija je
bila veoma uspesna i ispunila je oCekivanja
nasih novih volontera. Nastavljamo dalje!
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I FOKUS GRUPA O
PROBLEMIMA STARIH U
RURALNIM SREDINAMA

Poverenica za zaSitu ravonopravnosti,
Brankica Jankovi¢, i koordinatori Crve-
nog krsta Srbije za Program brige o sta-
rima, Natasa Todorovic i dr Milutin Vra-
Cevi¢ imali su Zivu i zanimljivu fokus
grupu. Na fokus grupi odrZanoj u CKP
razgovaralo se o problemima Zivota
starijih osoba u ruralnim sredinama.

VT

nekoliko minuta vatra je progutala sve Sto je porodica
godinama sticala. Ogromnu Stetu bilo bi nemoguce na-
doknaditi bez donatora. Kompanija Forma ideale
odazvala se apelu i donirala divan namestaj za decje
sobe. Formi ideale veliko hvala na humanom i brzom
odgovoru.

OBUCA ZA 224
OSNOVNOSKOLCA

U okviru Programa podrska u ucenju, zahvalju-
juéi izuzetnoj podrsci Svajcarske agencije za
saradnju i razvoj, preko Crvenog Krsta Srbije,
224 maliSana obuhvacenih ovim programom
uspeli smo da, na kraju Skolske godine, obra-
dujemo sjajnim poklonima - odlicnom i pre-
kopotrebnom, vrlo kvalitetnom obucom i pa-
ketima sa sredstvima za higijenu.

Radost je ogromna!



SVETSKI DAN CRVENOG
KRSTA - 8. MA]

Svetski dan Crvenog krsta obeleZava
se na dan kada je roden Anri Dinan,
osnivac jednog od najmasovnijih i
najstarijih humanitarnih pokreta.

Poreklom iz bogate Zenevske porodice, nakon stu-
dija Dinan se posvetio bankarskom pozivu. Kre-
nuvsi da sklopi posao sa Napoleonom III, slu¢ajno
se obreo usred pobesnele bitke kod grada Solferi-
no. Hiljade vojnika koji su se medusobno ubijali i
sakatili, i uzasna ljudska patnja ranjenika koju je
tamo video, preobrazila ga je i promenila tok
njegovog zivota.

Ne samo da je tog trenutka promenio svoje plano-
ve i poCeo da motiviSe i organizuje ljude iz okol-
nih mesta da pruze pomo¢ ranjenima koji su bes-
pomocno jecali, nego je dosao do ideje da sve ze-
mlje na svetu treba da formiraju orgnizacije koje
Ce sluZiti za pomoc¢ bolesnim i ranjenima u suko-
bima - bez obzira kojoj strani pripadaju.

I sam se potpuno predao stvaranju medunarodne organiza-
cije koja bi za cilj imala ublazavanje patnje i pruzanje po-
moci svima kojima je to potrebno. Zapustivsi posao zbog
ideje kojoj se posvetio, bankrotirao je i zavrsio u krajnjoj
bedi, zaboravljen u jednom sirotinjskom domu. Ipak, ideja
koju je podario svetu imala je drugaciju sudbinu - pokret
Crvenog krsta kasnije je nastavio da se razvija i postao je
prihvacen doslovno od celog sveta.

Sticajem okolnosti, na ostarelog Dinana je u sirotinjskom
domu naiSao jedan mladi novinar koga je privukla neobi¢na
zivotna prica oronulog ¢oveka i o njemu je napisao tekst.
Nakon $to je tekst objavljen u novinama, po drugi put u zi-
votu, tvorac pokreta Crvenog krsta dobio je zasluzenu pa-
Znju javnosti.

Na samom pocetku 20. veka dodeljena mu je Nobelova na-
gradu za mir. Na taj nac¢in Dinan je postao prvi dobitnik ove
izuzetne nagrade. Nobelova nagrada donosi veliko materi-
jalno bogatstvo, ali Dinana to nije zanimalo, nista od tog
novca ni-je zadrzao za sebe vec ga je donirao Crvenom kr-
stu i drugim humanitarnim organizacijama koje su bile
posvecene pruzanju pomoci onima kojima je to potrebno.
Ostao je da zivi u istom onom domu za uboge gde je desetak
godina kasnije i preminuo. Od 1948. godine, 08. maj, u znak
postovanja prema Anri Dinanu, u celom svetu se obelezava
kao Svetski dan Crvenog krsta i Crvenog polumeseca.

Crveni krst Palilula MISIJA CRVENOG KRSTA:

Cvijiceva 75 OLAKSANJE LJUDSKE PATNJE
11000 Beograd
Telefon: 8 > )
2762-644 Struc.na sluz_b,a CK Palilula
Fax: Slavica Musi¢, sekretarka
2769-150 Milja Narancic,
Milo$ Kovacevi¢, struc¢ni saradnici
E-Mail: Marina Dukani¢-Dimitrijevic,

palilula@redcross.org.rs ratunovoda

Aktivni smo na Facebook-u:
Facebook.com/ckpalilula
Facebook.com/pojacaj
Facebook.com/Mojkomsijabezkrova
Pratite nas i na:

Twitter.com/CKPalilula
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