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MISIJA CRVENOG KRSTA
OLAKSANJE LJUDSKE PATNJE

FUNDAMENTALNI PRINCIPI CRVENOG KRSTA

Humanost * Nepristrasnost * Neutralnost * Nezavisnost * Dobrovoljnost * Jedinstvo * Univerzalnost

ZADACI CRVENOG KRSTA
e Pruzanje pomodi ugrozenima u slucaju prirodnih i ekoloskih nesreca i oruzanih sukoba.
e Spasavanje ugrozenih Zivota i zdravlja ljudi.
e Sirenje znanja 0 medunarodnom humanitarnom pravu.
e Preventivno delovanje i prosveéivanje gradana u oblasti zdravstvene i socijalne zastite.
i unapredenje humanih vrednosti.
e Pruzanje socijalne zastite i zbrinjavanje ljudi.
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Oko 3.500 hiljade dece tokom 2015. godine
bilo je obuhvaceno edukativnim ili

programima podrske Crvenog krsta Palilula
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SNAGA HUMANOSTI

U 2015. godini, i pored svih izazova i problema sa

kojima smo se suocavali, uspesno smo vodili or-
ganizaciju ka ostvarenju njenih ciljeva i Misije. Sp-
rovodeci zacrtanu strategiju razvijali smo progra-
me, realizovali brojne aktivnosti i samostalno ili u
partnerstvu sa drugima, trudili smo se da napra-
vimo pozitivne promene u Zivotima mnogih nasih
korisnika kako bi im pomogli da lakse savladaju Ziv-
otne krize i teSkoc¢e u kojima su se nasli.

Zahvaljujuci izuzetnoj podrsci projektu za jacanje
organizacionih kapaciteta dobijenoj od strane Am-
basade Kraljevine Norveske zapoceli smo rad na
usavrSavanju postojecih praksi i razvijanju proce-
dura za koje verujemo da ¢e u narednom periodu
doprineti mnogo boljoj efikasnosti svih programa i
aktivnosti organizacije.

Krajem godine oprostili smo se od dugogodisnjeg
saradnika Zdravka Loncarevi¢a koji je otiSao u zas-
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luZenu penziju, a organizaciji se u septembru prid-
ruZilo troje novih saradnika koji ¢e tokom trajanja
projekta za jaanje organizacionog kapaciteta dop-
rineti jos boljim rezultatima organizacije.

Clanovi Omladinske terenske jedinice su nakon
mnogo uloZenog truda u treninge zasluZeno osvoji-
li prvo mesto na Drzavnom takmicenju i plasirali se
kao nova reprezentacija Srbije na prestizni Evrop-
ski Sampionat koji ih ¢eka na leto 2016. godine u
Sloveniji.

U nestabilnom svetu kojim smo okruzeni, tokom
naredne godine trudicemo se da i dalje odgova-
ramo izazovima na Sto bolji nacin uz punu posvede-
nost nasoj humanoj misiji i principima Crvenog krs-
ta.

Crveni krst Palilula,
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Slavica Music,
Sekretarka
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Natalija Popovi¢,
Predsednica




KRATKI PREGLED AKTIVNOSTI
CRVENOG KRSTA PALILULA U 2015.

Broj korisnika kojima je pruzena materijalna pomoc¢ (odeca, obuéa, hrana, higijena)

Broj uéenika obuhvaéenih razli¢itim aktivnostima (Trka za sreénije detinjstvo, Podrska u
ucenju, edukacije, pozoriste, pomoc - garderoba, skolski pribor, uZine, paketii sl.
Broj angazovanih volontera

Broj veoma aktivnih volontera

Broj ostvarenih volonterskih radnih sati

Broj prikupljenih jedinica krvi u akcijama DDK

Broj obucenih za pruzanje prve pomodi u firmama i preduzeéima

Broj obucenih ucenika i mladih za pruzanje prve pomodi
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VOLONTERI ANGAZOVANI

PO PROGRAMIMA TOKOM 2015.

Podrska u ucenju
Prva pomoc i delovanje u nesreéama (OT)J)

Podmladak

Briga o starima

Dobrovoljno davanje krvi
Anti-trafiking

Podrska beskuénicima

Nalog za drustveno-koristan rad
Pomo¢ u kuci

Vanprogramske aktivnosti

(epozodni volonteri — pomo¢ u snimanju i montazi
filmova, dizajniranje publikacija, pomo¢ u magacinu
polovnih stvari, obeleZavanju svetskih datuma,
prikupljanju i podeli paketa, i sl)

Upravljacka tela i komisije

Ukupno volontera

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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69

30
28
18
7
9
3
3
33

59
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OSTVARENI
VOLONTERSKI SATI

Prva pomo¢ i delovanje u 22.817
nesrecama (OTJ)

Podrska u ucenju 2.130
Podmladak 712
Briga o starima 540
Dobrovoljno davanje krvi 205
Podrska beskucnicima 96
Anti-trafiking 92
Pomoc¢ u kudi 72
Nalog za drustveno koristan 28
rad

Vanprogramske aktivnosti 179

Ukupno sati 26.871

UZRAST VOLONTERA

m 13-18 god.
H 18-25 god.
m 25-40 god.
W 40+ god.

POLNA STRUKTURA
VOLONTERA




PRVA POMOC |
DELOVANJE U
NESRECAMA




Niko ne ne Zeli da se nesre¢a dogodi. Ipak, oni koji su
je doziveli znaju da se dogada iznenada, da moze biti
silovita i da moZe ostaviti trajne posledice. lako ne-
mamo uticaj na sve situacije niti moZzemo izbedi sve
nezeljeno, mozemo uloZiti malo vremena u vlastiti
napredak i nauciti kako da u kriti¢nim situacijama zadr-
Zimo pribranost i pomognemo sebi i drugima.

Crveni krst pociva na ideji da se u svakoj lokalnoj zaje-
dnici postoje pojedinci koji su obuceni u pruzanju prve
pomoci i delovanju u nesre¢ama velikih srazmera (pop-
lave, pozari, zemljotresi, oruzani sukobi). Kolika je vaz-
nost za zajednicu da ima ljude koji znaju Sta treba da se
radi u najtezim okolnostima najvise su svesni oni koji su
ovakve situacije iskusili.

Crveni krst Palilula prepoznaje se u velikoj meri upravo
po programima prva pomo¢ i delovanje u nesre¢ama.
lzuzetno entuzijastican tim od 40 gotovo svakodnevno
aktivnih volontera, okupljenih pod nazivom Omladinska
terenska jedinica Mitoropoilit Mihajlo Jovanovié (u Cast
imena prvog predsednika Crvenog krsta Srbije), redov-
no se usavrsava u ovim oblastima i svoje znanje veliko-
dusno deli sa svima koje zanima da saznaju vise.

Tokom 2015. godine ¢lanovi OTJ obucili su korisnoj ves-
tini pruzanja prve pomo¢i 140 ucenika palilulskih osno-
vnih i srednjih $kola i na taj nacin podigli nivo sigurnosti
i bezednosti u zajednici.

MINI STATISTIKA PROGRAMA 2015.

Aktivni ¢lanovi 40
Ukupno ¢lanova 69
Broj volonterskih radnih sati 22.817
Broj novoobucenih ucenika na Paliluli 144
Broj sati koje su palilulski u¢enici dobili 9.992
tokom obuka

Sanitetsko obezbedivanje javnih skupova 11
Podmladak — plasman na Gradskom | mesto
takmicenju u prvoj pomoci

Omladina — plasman na DrZzavnom | mesto
takmicenju u prvoj pomodi

Broj realizovanih javnih pokaznih vezbi 2
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NAJBOLJI U DRZAVI!

Na Drzavnom takmicenju odrZzanom u organizaciji Crve-
nog krsta Srbije krajem septembra, ekipa omladine je u
ostroj konkurenciji najboljih ekipa iz cele zemlje slavila
zasluZzenu pobedu. Ovom pobedom ekipa je postala no-
va reprezentacija Srbije u pruzanju prve pomodi. Na pre-
stiznom evropskiom Sampionatu u pruzanju prve po-
modi FACE, koji ¢e se tokom juna 2016. odrzati u Slove-
niji ova ekipa ¢e se nadmetati sa najboljim ekipama Cr-
venog krsta iz gotovo svih ostalih evrpskih zemalja.

Zahvaljuju¢i podrsci GO Palilula, 30 volontera Crvenog
krsta Palilula — ¢lanova Omladinske terenske jedinice
boravilo je na petodnevnom trening kampu u Gucevu
gde su se spremali za predstojeca takmicenja.

Omladinska ternenska jedinica i 2015. godine organizo-
vala je za 140 ucenika osnovnih i srednjih skola na Pali-
luli izuzetno entuzijasticne obuke iz pruzanja prve po-
mod¢i u ukupnom iznosu od 9.992 sata i, uzbudljivu
zavrsnicu tih obuka — Opstinsko takmicenje u pruzanju
prve pomoci na kojem je ucesce uzelo oko 180 ucesnika
— takmicara, markiranata, Sminkera, sudija, tehnicara,
kurira, vodica, logisticara i gostiju iz drugih beogradskih
organizacija Crvenog krsta — Stari Grad, Savski venac,
Zvezdara, VoZdovac i Vracar, koji su se revijalno takmici-
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~ Clanovi OTJ Crvenog krsta Palilula

i - REPREZENTACUA SRBIJE
v PRUZANJU PRVE POMOCI FACE 2016.

Aleksandra Ljubojevi¢, Matija Jani¢, Jelena Sladojevi¢,
Marija Dimcevi¢, Milica Brankovi¢, AljoSa Savic¢
Trener: Aleksandar Milijas
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Zahvaljujuéi saradnji sa Fakultetom politi¢kih nau-

ka dCiji studenti prve godine smera socijalni rad i
socijalna politika u naSoj organizaciji obavljaju
struénu praksu, organizujemo svakodnevu podrsku
deci siromasnoj deci u savladavanju Skolskog gra-
diva, izradi domacih zadataka i socijalizaciji.

Tokom 2015. godine 71 student (volonter-
praktikant) uloZio je ukupno 2.130 radnih sati u
tutorski sistem podrske deci, jedan-na-jedan, kako
bi Sto viSe povecali Sanse da deca sa uspehom
zavrse razred i makar osnovnu Skolu.

Osim podrske u ucenju, uz pomo¢ brojnih dona-
tora a najvi$e Svajcarske agencije za saradnju i raz-
voj, za decu obuhvaéenu Programom obezbeduju
se skolski pribor, uzine, odeca i obuda, i razliciti vi-
dovi neformalnog obrazovanja — posete pozoristu,
bioskopu i letovanja.

Programom je podrska omogucena i roditeljima
dece — za njih smo organizovali obuke iz prve po-
moci i pomo¢ u odedi, obudi i sredstvima za higije-
nu.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

MINI STATISTIKA PROGRAMA — 2015.

Broj obuhvacene dece

Broj dece s uspes$no poloZzenim
razredom

Broj volontera-praktikanta

Broj volonterskih radnih sati
Broj obezbedenih Skolskih uzina
Broj dece za koju su obezbedeni
odeca,obuca,skolski pribor,rancevi
Broj poseta pozoristu i bioskopu
Broj omogucenih letovanja

Broj novogodisnjih paketica
Broj roditelja obucenih prvoj
pomoci

108
108

71
2.130
22.990
108

1.000
5

108
40
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InformiSite se o akcijama dobrovoljnog
davalastva krvi - dodite i spasite neciji zivot

11. maj
Nacionalni dan dobrovoljnih davalaca krvi

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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U saradniji sa Institutom za transfuziju krvi

Srbije tokom godine organizovane su akcije
dobrovoljnog davanja krvi na kojima su nasi
volonteri bili zaduZeni za motivisanje poten-
cijalnih davalaca i infomisanje o svemu ono-
me Sto je moglo da ih zanima u vezi sa pos-
tupkom davanja krvi, kao i evidentiranjem.
Dvoje volontera pohadalo je odli¢nu trodne-
vnu obuku u organizaciji Instituta za transfu-
ziju i Crvenog krsta Srbije.

U cilju dugoroénog planiranja buducih dava-
laca, organizovali smo tradicionalni likovno-
literarni konkurs Krv Zivot znaci, za ucenike
osnovnih i srednjih Skola. Sa autorima naj-
boljih radova zajedno smo obeleZili Svetski
dan doborovljnih davalaca, kojom prilikom
smo urucili priznanja davaocima koji su to-
kom 2015. godine postigli jubilarana dava-
nja.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

MINI STATISTIKA PROGRAMA DDK - 2015.

Broj ukljucenih volontera 18
Broj DDK akcija 19
Broj radih sati 205
Broj prikupljenih jedinica krvi 750
Broj urucenih nagrada 10

Davaoci
krvi—
pravi
anonimni
heroji
naseg
vremena
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BRIGE O STARIMA

Nakon projekta Dubinski Zivotni intervju koji smo

realizovali u palilulskim domovima starih, grupa vo-
lontera ukljuéena u projekat, koja pohada Bogoslo-
viju svetog Save, nastavila je da u Domovima starih
u Diljskoj i Pljesevickoj realizuje grupe samopomaoci
koje se sastoje u redovnim posetama. Te posete su
ispunjene razgovorima na razlicite duhovne teme
koje zanimaju stare, a mladim volonterima preds-
tavljaju izazov i vrstu prakse za bududi poziv.

MINI STATISTIKA PROGRAMA 2015. GODINE

Broj korisnika Programa 40
Broj Domova starih obuhvacenih 2
Programom

Broj volontera 28
Broj obavljenih poseta Domovima starih 48
Broj volonterskih radnih sati 540
Broj obezbedenih paketa pomodi 40

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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Nakon par godina pauze rada u Programu bor-
be protiv trgovine ljudima, 2015. grupa od se-
dam volontera CKP pohadala je obuku za trenere
u organizaciji kolega iz Crvenog krsta Stari grad.
Nakon obuke oni su informacije o savremenim
oblicima ropstva koje pogada vise od 27 miliona
ljudi u svetu danas, prenosili deci i mladima u os-
novnim i srednjim Skolama na Paliluli, kao i osta-
lim gradanima tokom uli¢nih akcija koje su orga-
nizovane kao vid obeleZavanja Evropskog dana
borbe protiv trgovine ljudima krajem jula i Svet-
skog dana anti trafikinga sredinom oktobra.

MINI STATISTIKA PROGRAMA 2015

Broj obucenih volontera 7
Broj odrzanih obuka 8
Broj u¢enika obuhvacenih obukama 250
Broj uli¢nih akcija 2

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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Crvenog krsta Palilula ¢ine najmladi volonteri:
ucenici starijih razreda osnovnih skola, koji
svoje slobodno vreme, kada mogu, ulazu u

pomaganje onima kojima je pomo¢ potrebna.

Podmladak se sastaje svakog &etvrtka u
prostorijama Crvenog krsta Palilula u
Cvijiéevoj 75, od 20 do 21h. Sastanci su
vreme kada se druzimo, u¢imo timskom
radu, imamo raznovrsne obuke i
planiramo aktivnosti za
narednu nedelju.

+

Crveni krst
Palilula

Fnll‘uii ge ro«lmla[ku
i sajnaj Jadle sme
Tu 3 mi!

www.facebook.com/ckpalilula

www.facebook.com/groups/podmladakckpalilula

Prvi sastanak za nove ¢lanove:

9. april, 20 - 21h
Cvijiceva 75

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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POBMLA
CK PADILULA

Budud¢i da Crveni krst gotovo sve svoje akti-
vnosti zasniva na uces$c¢u visko motivisanih
volontera, specificnost organizacije je u lo-
jalnim volonterima koji se zalazu za ostvare-
nje ciljeva i Misije organizacije. Najpouzda-
niji volonteri su oni koji se u organizaciju uk-
ljuCuju u ranom uzrastu, u viSim razredima
osnovne Skole.

Program rada sa podmlatkom okuplja najm-
lade volontere organizacije za koje organi-
zujemo redovne nedeljne susrete koji su is-
tovremeno i prilika za konstruktivno i osmi-
Sljeno druZenje ali i za obuke o svim proga-
mima Crvenog krsta.

Najmladi volonteri, ¢lanovi podmlatka
tokom 2014. godine enutzijasticno su uce-
stvovali u aktivnostima pripreme za obleza-
vanja razlic¢itih vaznih datuma i prikupljac-

kim akcijama.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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MINI STATISTIKA PROGRAMA 2015.

Broj podmlatkara 30
Broj sastanaka-obuka 42
Broj akcija 7
Ukupan broj ostvarenih radnih sati 712

20
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Humanitarno-sportska manifestacija, Trka za srec¢-
nije detinjstvo, svake godine na stadionu OFK Beo-
grad krajem oktobra okupi u¢enike osnovnih i sred-
njih Skola koji Zele da se sa vrSnjacima nadmeéu u
tréanju, a kupovinom startnog broja od 50 dinara
istovremeno uzimaju ucesce i u prikupljanju sred-
stava za reSavanje nekog socijalnog problema pali-
lulskih ucenika.

| 2015, kao i prethodnih godina, moto Trke bio je:

Imamo cilj, dodi na start. Pozivu na Trku odazvalo
se 1.000 palilulskih uc¢enika koji su se nadmetali po-
deljeni po polu i uzrastu. Uprkos loSem vremenu,
atmosfera na stadionu bila je vesela i tamicarska, a
najuspesniji trkac¢i nagradeni su medaljama i zahva-
Inicama Crvenog krsta Palilula. Trku je svecano ot-
vorio ¢lan Opstinskog veca g-din Zoran Dindié. Up-
rava stadiona OFK Beograd je za Trku omogucila
koriséenje svoje atletske staze i tribina, a veliku po-
mo¢ u organizaciji takmicenja pruZili su sudije iz At-
letskog saveza Beograd i lekari i tehnic¢ari Doma
zdravlja Palilula.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

23



mE g
[

TR -

24

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.



>

: TV

7

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

25



Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

:7’.’
|
|

~
«

: ZNAM O
I CRVENOM:
KRSTU

Takmigenje pod nazivom Sta znam o Crvenom kr-

stu za ucenike Cetvrtih razreda osnovne skole, pri-
lika je da maliSani koji su se opredelili za avanturu
upoznavanja sa najvaznijim aspektima najveée hu-
manitarne organizacije na svetu, pokazu $ta znaju.

0Od 19 Cetvoroclanih ili petlocanih ekipa ciji je za-
datak bio da timski deluju na testovima i igricama
specijalno osmisljenim za ovo takmicenje, najbo-
lji su bili u¢enici OS Rade Drainac koji su se kasnije
nadmetali na Gradskom takmicenju sa pobednici-
ma drugih beogradskih opstina i osvojili Cetvrto
mesto.

Veliku zahvalnost dugujemo Ustanovi kulutre Pali-
lula koja je omogudila ugodan boravak svim uces-
nicima takmicenja.

26
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"
Realizatori Kviza Sta znam o Crvenom krstu 2015.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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~MESEC-SOLIDARNOSTI

p

Ove godine aktivnosti oko obeleZavanja Meseca
solidarnosti usmerili smo ka najmladim sugra-
danima — maliSanima pretskolskog uzrasta. U sara-
dnji sa roditeljima i vaspitacima palilulskih prets-
kolskih ustanova Panda i Poletarac organizovane
su prikupljacke akcije kako bi se deci na prakti¢an
nacin demonstirala ideja solidarnosti medu lju-
dima — odeca, obuca i igracke koju su prerasli
sakupljali su tokom septembra i kasnije doneli u
Crveni krst kako bi pomogli siromasnim vrsnjacima
koji nemaju drugi nacin da se obuku ili dodu do ig-
raaka.

Ovakve aktivnosti imaju veliki znacaj jer decu u
najznacdajnijem formativnom periodu upucuje u
ideje humanosti i solidarnosti na konkretan nacin,
omogucujuéi im pozitivno iskustvo deljenja sa
onima kojima je pomo¢ drustva potrebna.

29
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MINI STATISTIKA PROGRAMA 2015.
Broj volontera 9

Broj akcija deljanja pomoci 7
ObelezZeni datumi (Dan beskucnika i 2
Svetski dan suzbijanja siromastva)

Podeljena pomo¢ (odeca, obuca, 2.300

ves, hrana, sredstva za higijenu)

10. OKTODAR

6 PREDSTAVLJANJE
ISTRAZIVANJA

0 BESKUCNICIMA
U BEOGRADU

168 rum
IZNENADANJA
O “\‘)J- R |

oo U CVIJICEVO) 75 ,\0009 oe————

o Crveni krst Pdiiluia

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

Od 2012. godine nekoliko desetina volo-
ntera na razli¢ite nacine angaZovalo se u
programu za pomo¢ beskuénicima. Za razl-
iku od prethodnih godina kada smo radi sa-
kupljanja neophodnih sredstava za pripre-
manje interventnih paketa za pomo¢ ljudi-
ma koji Zive bez krova nad glavom organi-
zovali muzicke koncerte, 2015. godine ug-
lavnom smo se orijentisali na apelovanje ka
donatorima i usmeravanje njihove pomoci
(odeca, obuca, sredstva za higijenu i dugo-
trajna hrana) ka korisnicima koji podsku
traZze kod nas u prostorijamaili po besplatnu
hranu svakodnevno dolaze u Versko dobro-
tvorno starateljstvo i u palilulsku Narodnu
kuhinju koja je u nadleznosti gradskih vlasti.
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U sklopu obelezavanja Meseca solidar-
nosti organizovana je akcija Otvorena
bibilioteka. Stotinak odlicnih naslova
koje smo dobili zahvaljujuéi pojedina-
¢nim donacijama gradana naslo je svoje
nove sre¢ne vlasnike koji ée ih s radoscu
Citati. Osim zadovoljstva zbog prilike da
nekoga usre¢imo dajuéi mu ono $to mu

. .. . U petak,
je potrebno, ova akcija donela nam je B, sesfembrq
nova poznanstva iz neposrednog suse- od 12 do 14h.

. svratite u Cvijjicevu 75
dStva I nove VOIOntere' Crveni krst Srbije - Crveni krst Beograd i uzmite vasu

# Crveni krst Pdlilula besplatnu knjigu.
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Samqtokom 2015. godine na

razlic¢itim aktivnostima i

.
proegramima, volonteri Crvenog

N . krSta Palilula realizovali s
ne{/erovatnih 26.871 radnih sa
- koji siJ u potpunosti usmer
‘na.(.jq'brobit lokalne zajedni

l'. i
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Razli¢iti svetski i nacionalni datumi imaju
za cilj da paZnju javnosti usmere na
odredene socijalne i zdravstvene proble-
me. Za naSu organizaciju ovi datumi su
odli¢na prilika da gradane informiSemo o
problematici koja pogada nemali broj lju-
di, da podstaknemo vecu empatiju ili
aktivnije u€esée u reSavanju nekih proble-
ma. Tokom 2015. samostalno ili u saradnji
sa drugim akterima iz lokalne zajednice
obelezili smo sledeée datume: Meduna-
rodni dan borbe protiv tuberkuloze, Svet-
ski dan zdravlja, Svetski dan Roma, Dan
Zemlje, Svetski dan doborovoljnih davala-
ca krvi, Evropski dan borbe protiv trgovi-
ne ljudima, Svetski dan anti trafikinga,
Svetski dan prve pomoci, Svetski dan
smanjenja rizika od katastrofa, Mesec
solidarnosti, Nedelju decje solidarnosti,
Svetski dan bezbednosti dece u saobra-
¢aju, Svetski dan starih, Svetski dan bes-
kucnistva, Svetski dan hrane i Svetski dan
suzbijanja siromastva.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

OBELEZAVANIE
VAZNIH
MEDUNARODNIH
| NACIONALNIH
DATUMA

SVETSKI DAN BORBE PROTIV
ZLOSTAVLJANJA STARIJIH
15.jun
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7 RELLENIC ASSOCIATION
You can be someone’s superhero! OF 8L0O0 DONCRS

Svetski dan
dobrovoljnih
davalaca krvi

14. jun

,
L

N

.
D \ SVETSKI DAN ROMA
8. april
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* SVETSKI
. DAN

HRANE
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Grupa podmlatkara Crvenog krsta Palilula iskoristi-
la je Svetski dan hrane kao povod da zajednickim
snagama, uz pomo¢ starijih volontera, naprave div-
ne kolace u obliku medvedica koje su namenili naj-
siromasnijim Beogradanima. Ovi nasi sugradani po
hranu svakodnevno dolaze u Narodnu kuhinju ali ne
dobijaju bas svaki dan dezert pa su ih podmlatkari
ovim gestom veoma obradovali.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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ZDRUZENE

POKAZNE
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Da bi svi akteri lokalne zajednice u kriti¢nim situaci-

jama mogli da deluju efikasno, moraju biti uskladeni
a to se postize povremenim zajednic¢kim veZzbama.

Dobrovoljno vatrogasno drustvo, Stab za vanredne
situacije GO Paliliula i Crveni krst Palilula tradicional-
no se udruZuju kako bi najmanje jednom godisnje
izveli zajednic¢ku pokaznu vezbu. Ove godine, zajedno
obelezavajuci Svetski dan smanjenja rizika od katast-
rofa sredinom oktobra, u dvoristu osnovne Skole Vla-
da Aksentijevié, vatrogasci i ¢lanovi Omladinske tere-
nske jedinice Crvenog krsta Palilula, pokazali su sta
znaju i kako bi se snasli u eventualnoj kriti¢noj situa-
ciji.

Zahvaljujuc¢i dugogodisnjoj dobroj medusobnoj sara-
dnji, volonteri Crvenog krsta Palilula i ove godine
odrzali su besplatan kurs za 20 ¢lanova DVD Palilua iz
pruzanja prve pomoci i dogovorili o uzvratnoj usluzi —
kursu iz protivpoZarne zastite za najaktivnije ¢lanove
oTJ.
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Crveni Krst Srbije - Crveni krst Beograd ‘ Omladina OTJ — I mesto na

L} - D g t k v .
+ Crveni krst Palilula rzavnom takmicenju

Podmladak OTJ -1 mesto
na Gradskom takmicenju
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: leksandra Ljubojevi¢
Mu _bes,reéama Matija Jani¢
kau uéenju Violeta Jovi¢
Podmladak Milica Bplj iA Markovié¢
DDK Viktoria Obra L i Marija Dimcevic
starima Luka Stojano
ihgstvarj Irema Kepeski
Vishja JovangVi€. Nikolina ZeZelj
i Marija Marinkov¢
ti-trafiking Milica Kezic i Uros Davidov

—— =2

Bilo bi idealno da svaki volonter koji se
uklju¢i u organizaciju ima svog mentora —
struc¢nog saradnika koji bi usmeravao nje-
gov angazman. Buduéi da zbog malog bro-
ja saradnika s jedne, i velikog broja volon-
tera sa druge strane, to nije izvodljivo, a
Zelimo da se svim volonterima omoguéi ne
samo da se ukljucuju u aktivnosti organi-
zacije vec i da dobiju adekvatnu podrsku i
priliku za li¢ni razvoj, tokom 2015. godine
oformili smo grupu koordinatora volonte-
ra. Koordinatori su volonteri sa iskustvom
koji su ve¢ dokazali da imaju talenat i sklo-
nost ka rukovodenju grupama. Nakon niza
obuka specijalno pripremljenih za njihove
pozicije, oni ¢e biti joS spremniji da efikas-
no rukovode razli¢itim aktivnostima i pro-
jektima.
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PRIRUCNIKZA S;ARADN\\;F_A
ZADUZENEZA RAD
VOLONTERIMA

~

e svet
mesto?

'L\:s
Lude bolje

ot

e et paliu

—
S
Pl LN

Pomozite najia¢ima da pomognu naislabiiima

JACANJE ORGANIZACIONIH KAPACITETA

Veoma smo ponosni na ¢injenicu da je nas projekat c¢iji je cilj jacanje
organizacionih kapaciteta izabran medu viSe od 500 pristiglih pred-
loga projekata na Konkursu koji je raspisala Ambasada Kraljevine
Norveske. Zahvaljujuéi podrsci koju smo na ovaj nacin dobili, uspeli
smo da angazujemo dvoje novih saradnika na poslovima progra-
mskih koordinatora i jednog office koordinatora i zapoceli smo niz
edukacija koje ¢e doprineti efikasnijem poslovanju organizacije.

Takode, do kraja 2015. godine, priredili smo dve publikacije koje su
u skladu sa zahtevima savremenog volonterskog menadZmenta —
Priru¢nik za volontere i Priucnik za stru¢ne saradnike. Sadrzaj Pri-
rucnika formalizuje postojece prakse u organizaciji i u tom smislu ne
predstavlja uvodenje novina u samoj organizaciji rada ali olakSava
snalaZenje u svim situacijama koje mogu iskrsnuti tokom volonter-
skog ukljucivanja, razjasnjava uloge volontera i profesionalaca, nji-
hova prava, obaveze i odgovornosti te olakSava orijentaciju svih
aktera tokom angaZmana u organizaciji.

U prvom kvartalu 2016. godine u planu je i publikovanje Priru¢nika
za koordinatore volontera, a takode i kompletiranje svih procedura i
pravilnika koji su organizaciji neophodni za efiksaniji rad i konzisten-
tnije funkcionisanje.

U 2015. snimili smo i kratak film namenjen donatorma,

Pomozite najja¢ima da pomognu najslabijima, na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=wF-cdZXTLqo&feature
=youtu.be

m
(! AT EAN
OMIAJIMHCKA TEPEMCKA JEAMHMILA

“Murponoser Muxanso Josanosuh®

Clanovi OTJ tradicionlno za Godisnju skupstinu

omladine pripreme film u kojem predstave akti-

vnosti koje su realizovali prethodne godine.

Ovogodisnji, veoma zanimljiv, film je na linku:
https://www.youtube.com/watch?v=ML8HKQOOKSE 17. godisnja skupstina OTJ "Mitropolit Mihailo Jovanovic"

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.
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ULIENI
- GARDEROBER

I SR T S

I

GARDEROBA ZA SVE
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Zajednitka tronedeljna vikend akcija magazina Lice-Ulice,
Tima za socijalno ukljucivanje i smanjenje siromastva Vlade
Republike Srbije, Urban inkubatora i Crvenog krsta Palilula
imala je za cilj podsecanje sugra-dana na znacaj socijalnog
ukljucivanja i borbe protiv siromastva ranjivih grupa stanov-
nistva, kao i to da svako od nas moZe da da svoj licni dopri-
nos njihovom ukljucivanju.

Uli¢ni garderober ima za cilj da obi¢ne lokacije, kao Sto su
trotoari i ograde pretvori u mesta gde najugrozeniji gradani
mogu da za sebe izaberu komad odede koji su njihovi sugra-
dani donirali. Pored humanitarnog karaktera, ovaj program
ima za cilj da omoguéi direktnu komunikaciju sugradana koji
Zele da pomognu i onih kojima je potrebna pomoc.

U saradnji sa Studentskim parlamentom Pravnog fakulteta
takode smo organizovali trodnevnu prikupljacku akciju.

Osim ovih partnerskih akcija, Crveni krst Palilula je na osno-
vu tradicionalnog nacina prikupljanja polovnih odevnih pre-
dmeta od donatora uspeo da tokom 2015. podeli oko 5 tona
odece i drugih potrepstina siromasnim korisnicima.
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NA DOBROJ SARADNIJI U
2015. ZAHVALIUJEMO:

Gradskoj opstini Palilula
Ustanovi kulture Palilula
Stadionu OFK Beograd
Atletskom savezu Beogada
Vojsci Srbije

Magazinu LiceUlice

Svim Skolama na Paliluli a
posebno 0OS Jovan Cvijé, Zaga
Malivuk, Vlada Aksentijevi¢ i
Oslobodioci Beograda
Institutu za transfuziju krvi
Srbije

Verskom dobrotvornom
starateljstvu

Domu zdravlja Palilula
UdruZenju za pomo¢ porodici
- Agenda

Fakultetu politickih nauka,
smer Socijalni rad

Bogosloviji Svetog Save
Doborovoljnom vatrogasnom
drustvu Palilula

Domovima starih u Diljskoj i
Pljesevickoj

Centru za integraciju mladih
Centru za socijalni rad Palilula
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Osim angazmana volontera u brojnim aktivnostima
organizujemo tokom godine radi ostvarivanja cijeva Crvenog krsta,
redovna okupljanja prilika su za odli¢na vrSnjacka druZenja.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.




?‘w o

i T
BELGRADE

MARATHON

¢lanovi Omladinske

\

sanitetSki-obezbedivali: Beogradskj

‘ Proleéni kres saveza, G
takmlcenﬁlaﬁg ekipa, Jesejl beog
‘naraton IX Savski polumaraton, Medunarodna
tfodnevna regata, razIIC|te.mu2|cke festivale i

komcerte— Wand_erlaﬁd-, Lexington bend, Igraj za
?/St—igraj zaManjaisl. :
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FREEDOM
MUSIC

Visoko obuceni volonetri Crvenog kr-
sta u pruzanju. prve pomoci predstav-

ljaju faktor sigurnosti za sve posetioce
,.,?masovnih manifestacija jer znaju kako

&
Z« dapomoé pruZe brzo i tacno, pa se na

.- taj nacin ne'Bubi dragoceno vreme do
dolaska Hitne pomodi.
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Da bi ekipe prve pomoci mogle da treniraju
u uslovima koji Sto visSe lice na realne situacije,
nezamenljiva je podrska vrednih Sminkera i simulanata.

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.



Rezultate Crvenog krsta Palilula prepoznala je Gradska opSstina Palilula i

nagradila priznanjem za doprinos razvoju opstine na sve¢anoj sednici
povodom Dana opstine odrzanoj u velikoj sali Ustanove kulture Palilula
sredinom maja 2015. godine.

KADA JE POMOC POTREBNA — CRVENI KRST

Crveni krst je simbol nade i utehe za mnoge sugradane koji tesko Zive
zbog posledica dugotrajne nezaposlenosti, bolesti, starosti, izolova-
nosti i nemogucnosti da dodu do osnovnih sredstava za Zivot. Tokom
2015. godine pomogli smo tako Sto smo za njih pripremili pakete inter-
vente pomoci — konzervisanu i dugotrajnu hranu, sredstva za higijenu,
odecu i obucu, ves, carape i slicno.
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KONTINIRANE PRIRPEME
— USLOV USPEHA

Odli¢ni rezultati na prestiznim takmicenjima
iz prve pomodi nisu slu¢ajnost — oni su pos-
ledica ozbiljnih i kontinuiranih priprema koje
¢lanovi Omladinske terenske jedinice spro-
vode cele godine.

Veliki deo priprema za takmicenja odvijao se
u Sali za fizi¢ko vaspitanje OS Jovan Cviji¢ ¢&i-
ja uprava je izasla u susret nasSim molbama i
omogucila nesmetane treninge.

Zahvaljujudi podrsci GO Palilula i ove godine
30 ¢lanova Omladinske terenske jedinice
provelo je pet dana na trening kampu u Gu-
¢evu u sklopu priprema za Drzavno takmice-
nje u prvoj pomoci. Kamp je iskoris¢en za
celodnevne treninge ekipa omladine i pod-
mlatka a rezultati nisu izostali — omladina je
osvojila zasluzeno prvo mesto a podmladak
u ostroj konkurenciji najboljih ekipa iz cele
zemlje — peto mesto.

Tokom leta bili

smo domadini
reprezentacije
Crvenog kriza
Federacije BiH,
CK llidza koji su
se pripremali
za Evropsko ta-
kmicenje u pr-
voj pomodi odr-
Zanoj na jesen
u Bukurestu.
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0STNSKOPRVE
seruzruuPOMOC

SUBOTA, 23. MAJ
0D 09:30 DO 15:00

KRVARENJE

= UNMLONITE R ISECITE ODECU KAXD BISTE OTKRIL)
RANU

= PRIMENITE DIREXTAN PRITISAK NA RANU KORSTEC)
STERILNU GAZU 1L CISTU TRANINU

= POSTAVITE POVREDENU OSO8U U LEZECI POLOZAJ |
[ZDIGNITE POVREDEN! DEQ TELA IZNAD NIVOA SACA
= IAUTE POVREDENO MESTO KOMPRESNVNIM
ZAVOIEM

= UKDUKD KRVARENJE NE PRESTAJE, DODATNO
ZAVUTE RANU

REANIMACIIA

= UVERITE SE DA JE OKRUZENJE BEZBEDNO PO VAS | D508U NOJOI PRUZATE
POMOC

= UTVRIITE DA LI & OSOSA PRI SVESTI = BLAGO JE PRODRMAITE ZA RAMENA |
UPITAJTE DA LI JE DORRO ILI KAKD SE ZOVE

= UKDLIKO NEMA ODGOVORA POZOVITE
HITNU. pOMOC  (194) 11 ZAMOUITE
NEXOGA DA TO UCHN)

~ KAKO BSTE OREZEEDI! SLOBODAN
PROTOK VAZDUHA KROZ DISAINE PUTEVE,
BLAGO NAGNITE GLAVU OSOBE KDJO)
POMAZETE UNAZAD

= PROVERITE DA L) OSOBA DiSE

= UKDUXKD NE PRMEIITIE DISANE
PRISTUPITE REANIMACIY

“ NAGNITE SE NAD DSOBU | SA ISPRUZENM
RUKAMA PRITISNITE GRUDNI KOS 5-6CM,

GUSENJE

« PREPOZNAITE ZNAXE GUSENJA (OSOBA SE
HVATA ZA GRLO, NE MOZE DA DISE ILI PRICA,
KOZA, USNE | NOKTI POSTAIU MODRI)
- PAMENITE HAIMLIHOV ZAHVAT

STANITE ZA OSOBE RQIA SE GUS )
OBGRUITE JE RUKAMA OKD STRUKA
= FORMIBAJTE PESNICU JEDNOM SAKOM
POSTAVITE JE MALO ZNAD PUPKA
= UHVATITE PESNKCU DRUGOM RUXOM
SNAZNO ZVRSITE PRAISAK NA ASDOMEN
KA UNUTRA | NAGORE
= PONCVITE POSTUPAK JOS CETIR! PUTA

A ZATIM POPUSTITE PRITISAK

= PONAVUAITE POSTURPAK TEMPOM 0D T00-120 XOMPRESUA U MINUTU

= NAXON 30 NOMPRESUA ZACEPITE NOS OSOBE PRSTIMA | LAGANO 10)

UOUVAITE VAZDUM U USNU SUPLIINY

= UKOLIKD SE GRUDNI KOS OO,

VAZDUH JE USAD U PLUCA
PRECINITE S UDMVAVANIEM |

PROVERITE DA U SE GRUDNI K05

SPUSTA

~ PONOVO UDUVAITE VAZDUH
NASTAVITE S5 KDMPRESUOM

GRUONDG KOSA | UDUNAVANIEM
VAZDUHA U 0ONOS 30:2 DOK NE STIGNE POMOC 1Ll DOX OSOBA NE POONE
DA DISE SAMOSTALND (NAXON CEGA JE TRESA POSTAVITI U DOCNI KOMA-
POLOZA! | UTOPLIT)

Crveni krst Palilula — Godisnji izvestaj 2015.

= UKDLIND STE SAMI, PRIMENITE HAMLIHOV ZAHYAT PRE NEGO STO POZOVETE
HITNU POMOC. UKOUKD NISTE SAMI JEDNA OSORA TRERA DA SPROVOOI
ZAWVAT DOK DRUGA POZIVA HITNU POMOC

= UMDLIND OSORA [ZGURS SVEST, TRERA PRISTUPITI REANMMACLY

+

Crvens KrsT SRaUE - CRVENI KRST BEOGRADA

CRrvenl Krst PauiLuLa
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OGROMNO HVALA NA PODRSCI PROGRAMIMA | AKTIVNOSTIMA CRVENOG KRSTA PALIULA:

Ministarstvo zdravlja republike Srbije
Ambasada Kraljevine Norveske
Gradska opstina Palilula
Svajcarska agencija za razvoj i saradnju
Crveni krst Srbije
Crveni krst Beograd
Svedski crveni krst
Fashion Kapara
Takko fashion
Microsoft

C&A
Pozoriste Bosko Buha
Gradani Palilule
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Crveni krst Srbije - Crveni krst Beograd
*+ Crveni Kkrst Palilula
Ul. Cviji¢ceva 75, 11000 Beograd
Tel. +381 11 2769 150
Fax +381 2762 644
palilula@redcross.org.rs
facebook/ckpalilula.com
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